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O
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C
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Bod
yclock Starter 30

1
In

trod
u

ction
2

Im
p

ortan
t

3
G

ettin
g

 started
4

Basic set-u
p

5
U

sin
g

 Bod
yclock Starter

W
akin

g
 u

p
 w

ith
 a su

n
rise

W
h

en
 you

 d
on’t n

eed
 an

 alarm
6

Prog
ram

m
in

g
 featu

res
A

larm
 op

tion
s

D
isp

lay au
to

-d
im

Sn
ooze

7
Prob

lem
-solvin

g

2
|

w
w

w
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m
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m
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g
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1
In

trod
u

ction
Bod

yclock Starter w
akes you

 w
ith

 a su
n

rise th
at n

atu
rally h

elp
s to

reg
u

late you
r sleep

/w
ake p

attern
. You’ll w

ake in
 a b

etter m
ood

, fin
d

it easier to g
et u

p
 an

d
 feel m

ore en
erg

etic d
u

rin
g

 th
e d

ay. In
 clin

ical
trials, ‘d

aw
n

 sim
u

lators’ like Bod
yclock Starter h

ave b
een

 sh
ow

n
 to

im
p

rove m
ood

, en
erg

y, p
rod

u
ctivity an

d
 th

e q
u

ality of sleep
 an

d
aw

aken
in

g
*. It can

 also h
elp

 SA
D

 (Season
al A

ffective D
isord

er) an
d

w
in

ter b
lu

es su
fferers cop

e w
ith

 d
ark w

in
ter m

orn
in

g
s. Please read

th
ese in

stru
ction

s carefu
lly to g

et th
e m

ost ou
t of Bod

yclock Starter.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71
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2
Im

p
ortan

t
�

D
o n

ot u
se Bod

yclock Starter if th
e b

u
lb

 cover is b
roken

, d
am

ag
ed

or m
issin

g.  

�
Th

e b
u

lb
 cover w

ill b
e w

arm
 w

h
en

 in
 u

se. D
o n

ot cover th
e ven

ts
an

d
 keep

 th
e u

n
it clear of anyth

in
g

 th
at m

ay b
e d

am
ag

ed
 b

y h
eat. 

�
Rem

ove th
e b

u
lb

 cover on
ly w

h
en

 cool an
d

 w
h

en
 th

e u
n

it is
u

n
p

lu
g

g
ed

. 

�
D

o n
ot op

en
 th

e b
ase - th

ere are n
o serviceab

le p
arts. 

�
For in

d
oor u

se on
ly. Keep

 aw
ay from

 w
ater an

d
 d

am
p.

�
M

axim
u

m
 42W

 h
alog

en
 b

u
lb

 or 40W
 in

can
d

escen
t b

u
lb. 

�
D

o n
ot th

row
 ou

t th
e u

n
it w

ith
 n

orm
al d

om
estic w

aste at
th

e en
d

 of its life. Please take it to an
 official recyclin

g
p

oin
t to b

e d
isp

osed
 of p

rop
erly. 

3
G

ettin
g

 started
Th

e b
est p

osition
 for Bod

yclock Starter is b
y you

r b
ed

sid
e.

�
Rem

ove th
e b

u
lb

 cover w
ith

 a g
en

tle u
p

w
ard

 tu
g.

�
Screw

 in
 th

e b
u

lb
 firm

ly an
d

 rep
lace th

e cover.

�
Plu

g
 in

to th
e m

ain
s an

d
 sw

itch
 on

.

�
Th

e d
isp

lay flash
es an

d
 you’re read

y for B
a

sic set-u
p

.

4
|

w
w

w
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m
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4
Basic set-u

p
Settin

g
 th

e clock an
d

 alarm
 tim

e w
ill p

rovid
e you

 w
ith

 b
asic

Bod
yclock Starter fu

n
ction

s; a 30-m
in

u
te su

n
rise to w

ake you
 u

p
;

op
tion

al 30-m
in

u
te su

n
set to h

elp
 you

 sleep
; an

d
 au

to
-d

im
m

in
g

d
isp

lay. See P
ro

g
ra

m
m

in
g

 fea
tu

res
for d

etails on
 h

ow
 to ch

an
g

e
th

ese d
efau

lt settin
g

s.  

N
ote: W

hen you sw
itch on Bodyclock Starter for the first tim

e, the unit
defaults to program

m
ing m

ode allow
ing you to set the tim

e and alarm
tim

e as described below
. To change any settings in future begin

program
m

ing as described in P
ro

g
ra

m
m

in
g

 fea
tu

res.  

�
W

ith
 13:00 flash

in
g, u

se – / +
to set th

e clock. 

�
Press  to skip

 to the next p
rogram

. D
isp

lay show
s S

then A
flashes. 

�
U

se – / +
to set th

e alarm
 tim

e.

�
Press  to skip

 to the next p
rogram

. D
isp

lay show
s H

then  Q
flashes. 

�
U

se – / +
to select 12 or 24h

r clock d
isp

lay.

�
You’ve fin

ish
ed

 b
asic p

rog
ram

m
in

g. Th
e d

isp
lay w

ill revert to
n

orm
al (after 12 secon

d
s) an

d
 any ch

an
g

es w
ill b

e saved
. 

N
ote: A

ll settings w
ill be saved for around one hour if the unit is

unplugged or there is a pow
er failure. 

O
n

ce you’ve b
een

 u
sin

g
 Bod

yclock Starter for a few
 d

ays, you
 m

ig
h

t
like to ch

an
g

e th
is b

asic set-u
p

; for fu
ll d

etails an
d

 ad
d

ition
al

op
tion

s see P
ro

g
ra

m
m

in
g

 fea
tu

res.

A
ctu

al tim
e

A
M

/PM
 in

d
icato

r
A

u
d

ib
le alarm

 O
N

Su
n

rise alarm
 O

N
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W
h

en
 yo

u
 d

o
n

’t n
eed

 an
 alarm

 

If you’re lookin
g

 forw
ard

 to a lie-in
, in

stead
 of tu

rn
in

g
 on

 th
e alarm

w
h

en
 you’re read

y to sleep, u
se ‘Frid

ay n
ig

h
t’ m

od
e d

escrib
ed

b
elow

. Th
is activates th

e su
n

set an
d

 au
to

-d
im

 d
isp

lay featu
res to

h
elp

 create a relaxin
g

 sleep
in

g
 environ

m
en

t b
u

t w
ith

ou
t a su

n
rise

to w
ake you

 u
p. 

�
U

se th
e +

b
u

tton
 to tu

rn
 on

 th
e lig

h
t.

�
W

h
en

 you’re read
y to sleep, p

ress b
oth

 –
an

d
 +

b
u

tton
s at th

e sam
e

tim
e (b

eep
s tw

ice an
d

 d
isp

lay sh
ow

s G
).  

�
Th

e d
isp

lay d
im

s an
d

 th
e lig

h
t starts to slow

ly fad
e (su

n
set).

�
If you

 d
on’t w

an
t a su

n
set, u

se th
e –

b
u

tton
 to tu

rn
 off th

e lig
h

t.  

N
ote: If you don’t need to w

ake up w
ith an alarm

 you could, of course,
sim

ply leaved it turned off! H
ow

ever, you w
on’t have the sunset option

and the display w
ould rem

ain at its usual brightness. 

6
Prog

ram
m

in
g

 featu
res

Bod
yclock Starter h

as th
e follow

in
g

 extra sleep
/w

ake featu
res: an

op
tion

 to w
ake u

p
 w

ith
 a su

n
rise follow

ed
 b

y a b
eep

; an
 op

tion
 to

h
ave th

e d
isp

lay com
p

letely d
ark w

h
en

 you
 are read

y to sleep. 

N
ote: You can only program

 Bodyclock Starter w
hen the alarm

 is turned
off so m

ake sure A
is not show

ing. Then you can program
 these in m

uch
the sam

e w
ay as you set the clock, alarm

 tim
e etc. in B

a
sic set-u

p
.

�
M

ake su
re th

e alarm
 is tu

rn
ed

 off / A
is n

ot sh
ow

in
g. 

�
Press E

an
d

 release w
h

en
 d

isp
lay sh

ow
s S

an
d

 A
flash

es.

�
Press E

to skip
 to th

e req
u

ired
 p

rog
ram

 (see b
elow

).   

�
U

se – / +
to ch

an
g

e settin
g. 

�
Press E

to skip
 to an

oth
er p

rog
ram

; oth
erw

ise th
e d

isp
lay w

ill revert
to n

orm
al after 12 secon

d
s an

d
 any ch

an
g

es w
ill b

e saved
. 

w
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5
U

sin
g

 Bod
yclock Starter

Id
eally, you

 sh
ou

ld
 u

se W
a

kin
g

 u
p

 w
ith

 th
e su

n
rise a

la
rm

all year
rou

n
d

 to h
elp

 keep
 you

r sleep
/w

ake cycle on
 track. Bu

t life’s n
ot like

th
at. W

h
en

 yo
u

 d
o

n’t n
eed

 a
n

 a
la

rm
exp

lain
s h

ow
 to u

se Bod
yclock

Starter an
d

 still en
joy a lie-in

. 

W
akin

g
 u

p
 w

ith
 th

e su
n

rise alarm

W
h

en
 you’re read

y to sleep, tu
rn

 on
 th

e alarm
. Th

is also activates
th

e su
n

set an
d

 au
to

-d
im

 d
isp

lay to h
elp

 create a relaxin
g

 sleep
in

g
environ

m
en

t. W
h

en
 you

 w
ake u

p
 w

ith
 th

e su
n

rise, sim
p

ly tu
rn

 off
th

e alarm
. 

�
U

se th
e +

b
u

tton
 to tu

rn
 on

 th
e lig

h
t.

�
W

h
en

 you’re read
y to sleep, p

ress E
to tu

rn
 on

 th
e su

n
rise alarm

(d
isp

lay sh
ow

s alarm
 tim

e b
riefly an

d
 A

). 

�
Th

e d
isp

lay d
im

s an
d

 th
e lig

h
t starts to slow

ly fad
e (su

n
set). 

�
If you

 d
on’t w

an
t a su

n
set, sim

p
ly u

se th
e –

b
u

tton
 to tu

rn
 off th

e
lig

h
t.  

�
W

h
en

 you
 w

ake u
p, p

ress E
to tu

rn
 off th

e alarm
 an

d
 u

se th
e –

b
u

tton
 to tu

rn
 ou

t th
e lig

h
t.

�
To ‘sn

ooze’, in
stead

 of tu
rn

in
g

 off th
e alarm

, u
se th

e –
b

u
tton

 to d
im

th
e lig

h
t.

�
A

fter 9 m
in

u
tes th

e lig
h

t reach
es fu

ll b
rig

h
tn

ess ag
ain

 (an
d

, if
selected

, th
e au

d
ib

le alarm
 sou

n
d

s ag
ain

).  

�
W

h
en

 you’re read
y to g

et u
p, p

ress E
to tu

rn
 off th

e alarm
 an

d
 u

se –
to tu

rn
 ou

t th
e lig

h
t.

N
ote: Both the light and, if selected, the audible alarm

 (see
P

ro
g

ra
m

m
in

g
 fea

tu
res) w

ill turn off after 20 m
inutes if they are not

turned off m
anually.

6
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7
Prob

lem
-solvin

g
Replacem

ent bulbs are available from
 Lum

ie.

�
I ran

 a test su
n

rise b
u

t th
e lig

h
t cam

e u
p

 really q
u

ickly.  

W
hen setting a test alarm

 m
ake sure you allow

 enough tim
e for a full

sunrise - the default sunrise takes 30 m
inutes. So if the tim

e is 11:00 the
earliest alarm

 tim
e you can set is 11:30.   

�
Th

e lig
h

t w
ill n

ot com
e on

 b
u

t th
e clock still w

orks.

C
heck to m

ake sure the bulb is fully screw
ed into the socket. If this

doesn’t w
ork, try replacing the bulb. 

�
N

eith
er th

e clock n
or th

e lig
h

t w
orks, or th

e clock is n
ot d

oin
g

 w
h

at
I exp

ect it to.

Turn off the pow
er at the m

ains. Press and hold E
as you turn the pow

er
back on. This restores all the program

s to the default state. If this
doesn’t w

ork, check the fuse in the plug.

Please call the Lum
ie C

areline if you have any other problem
s. 

w
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A
larm

 o
p

tio
n

s
- p

ress E
to skip

 to X
/Y

w
ith

 F
flash

in
g. 

A
n

 op
tion

 to w
ake u

p
 w

ith
 a su

n
rise follow

ed
 b

y a b
eep. Th

e d
efau

lt
is n

o au
d

ib
le alarm

.

D
isp

lay au
to

-d
im

- p
ress E

to skip
 to V

/X
w

ith
 all th

ree F
A

Q

sym
b

ols flash
in

g.

A
n

 op
tion

 to h
ave th

e d
isp

lay com
p

letely d
ark w

h
en

 you
 are read

y
to sleep

*. Th
e d

efau
lt settin

g
 leaves th

e d
isp

lay at low
 b

rig
h

tn
ess. 

*If you
 ch

oose th
is op

tion
 an

d
 n

eed
 to ch

eck th
e tim

e w
h

ilst th
e

d
isp

lay is d
ark, on

e q
u

ick p
ress on

 any b
u

tton
 w

ill illu
m

in
ate th

e
d

isp
lay for 5 secon

d
s on

ly.  

Sn
o

o
ze

For a few
 extra m

in
u

tes in
 b

ed
! 

�
Instead

 of turning
 off the alarm

, use the – b
utton to turn off the lig

ht.

�
Th

e lig
h

t w
ill g

rad
u

ally b
rig

h
ten

 ag
ain

 over 9 m
in

u
tes. 

�
If you’ve selected

 au
d

ib
le alarm

, th
e alarm

 b
eep

 w
ill also rep

eat. 

�
O

R p
ress – ju

st on
ce to leave th

e lig
h

t on
. 

�
If you’ve selected

 au
d

ib
le alarm

, th
e alarm

 b
eep

 w
ill rep

eat in
 9

m
in

u
tes.

8
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C
on

tact u
s

Lu
m

ie is a trad
em

ark of O
u

tsid
e In

, Eu
rop

e's lead
in

g
 sp

ecialist in
lig

h
t th

erap
y. O

u
r p

rod
u

cts are b
ased

 on
 th

e latest scien
tific stu

d
ies

an
d

 w
e focu

s solely on
 lig

h
t th

erap
y an

d
 its b

en
efits. If you

 h
ave any

su
g

g
estion

s th
at you

 feel cou
ld

 h
elp

 u
s im

p
rove ou

r p
rod

u
cts or

service, or if th
ere are p

rob
lem

s you
 th

in
k w

e sh
ou

ld
 kn

ow
 ab

ou
t,

p
lease call th

e Lu
m

ie C
arelin

e on
 01954 780500 or em

ail
in

fo@
lu

m
ie.com

. 

Lu
m

ie

3 Th
e Lin

ks, Trafalg
ar W

ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D

U
K

Lu
m

ie is a trad
em

ark of O
u

tsid
e In

 (C
am

b
rid

g
e) Lim

ited
 

in
corp

orated
 in

 En
g

lan
d

 an
d

 W
ales.

Reg
istered

 N
u

m
b

er 2647359

VAT N
o G

B 880 9837 71

©
 Lu

m
ie 2009
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W
arran

ty
Th

is u
n

it is covered
 u

n
d

er w
arran

ty ag
ain

st any m
an

u
factu

rin
g

d
efect for 24 m

on
th

s from
 th

e d
ate of p

u
rch

ase. Th
is is in

 ad
d

ition
to you

r statu
tory rig

h
ts. If you

 are retu
rn

in
g

 th
e u

n
it for service,

p
lease u

se orig
in

al p
ackag

in
g

 if p
ossib

le, in
clu

d
in

g
 in

tern
al p

ieces.
M

ake su
re th

at th
e m

ain
s p

lu
g

 is p
reven

ted
 from

 m
ovin

g
 in

 tran
sit

an
d

 d
am

ag
in

g
 th

e u
n

it. If th
e u

n
it is received

 d
am

ag
ed

, th
en

 w
e

m
ay h

ave to ch
arg

e to p
u

t it rig
h

t. Please call th
e Lu

m
ie C

arelin
e for

ad
vice b

efore sen
d

in
g

 th
e u

n
it b

ack. 

Tech
n

ical sp
ecification

Sp
ecification

 su
b

ject to ch
an

g
e w

ith
ou

t n
otice.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Starter 30

�
230V

 50H
z 50W

�
Lam

p
 E14 (SES) 35m

m
 h

alog
en

 cap
su

le 240V
 42W

 M
A

X

�
O

p
eratin

g
 tem

p
eratu

re 0˚C
 – 35˚C

�
C

lass I M
ed

ical D
evice

10
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1
In

trod
u

ction
Bod

yclock Starter vou
s réveille avec le lever d

u
 soleil et règ

le ain
si

n
atu

rellem
en

t votre cycle som
m

eil/éveil. Vou
s vou

s réveillerez d
e

m
eilleu

re h
u

m
eu

r, il vou
s sera p

lu
s facile d

e vou
s lever et vou

s vou
s

sen
tirez p

lu
s én

erg
iq

u
e tou

te la jou
rn

ée. D
an

s les essais clin
iq

u
es, il

a été d
ém

on
tré q

u
e les sim

u
lateu

rs d
'au

b
e tels q

u
e le Bod

yclock
Starter p

erm
etten

t d
’am

éliorer l’h
u

m
eu

r, le n
iveau

 d
’én

erg
ie, la

p
rod

u
ctivité ain

si q
u

e la q
u

alité d
u

 som
m

eil et d
u

 réveil*. Il p
eu

t
ég

alem
en

t aid
er les p

erson
n

es q
u

i sou
ffren

t d
u

 trou
b

le d
e l’h

u
m

eu
r

saison
n

ier SA
D

 (Season
al A

ffective D
isord

er) ou
 d

e « b
lu

es h
ivern

al
» à faire face au

x som
b

res m
atin

s d
’h

iver.

Veu
illez lire atten

tivem
en

t cette n
otice d

’u
tilisation

 p
ou

r tirer le
m

eilleu
r p

arti d
u

 Bod
yclock Starter.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

illet; 88 (1):67-71
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Fran
çais

N
O

TIC
E D

’U
TILISATIO

N

Bod
yclock Starter 30

1
In

trod
u

ction
2

Im
p

ortan
t

3
M

ise en
 p

lace
4

Rég
lag

e d
e b

ase
5

U
tilisation

 d
u

 Bod
yclock Starter

Réveil avec l’au
b

e
D

ésactivation
 d

e l’alarm
e

6
Fon

ction
s d

e p
rog

ram
m

ation
O

p
tion

s d
’alarm

e
Extin

ction
 p

rog
ressive et au

tom
atiq

u
e 

d
e l’affich

ag
e

A
rrêt m

om
en

tan
é

7
Résolu

tion
 d

es p
rob

lèm
es
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4
Rég

lag
e d

e b
ase

La fon
ction

 d
e rég

lag
e d

e l’h
orlog

e et d
e l’alarm

e d
u

 Bod
yclock

Starter vous offre les op
tions d

e b
ase suivantes : un lever d

u soleil d
e

30 m
inutes p

our vous réveiller ; un coucher d
e soleil d

e 30 m
inutes

en op
tion p

our vous aid
er à vous end

orm
ir et l’extinction p

rogressive
et au

tom
atiq

u
e d

e l’affich
ag

e. C
on

su
ltez les Fo

n
ctio

n
s d

e
p

ro
g

ra
m

m
a

tio
n

p
ou

r ch
an

g
er les rég

lag
es p

ar d
éfau

t.

N
ote : lorsque vous m

ettez le Bodyclock Starter en m
arche pour la

prem
ière fois, il se m

et en m
ode de program

m
ation par défaut, ce qui

vous perm
et de régler l’heure et l’heure d’alarm

e en suivant les
instructions indiquées ci-dessous. Pour changer les réglages à l’avenir,
com

m
encez à program

m
e en suivant les instructions indiquées dans

Fo
n

ctio
n

s d
e p

ro
g

ra
m

m
a

tio
n

.  

�
Lorsq

u
e 13:00 clig

n
ote, u

tilisez – /+
p

ou
r rég

ler l’h
eu

re. 

�
A

p
p

u
yez E

su
r  p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t. L’affich

ag
e

in
d

iq
u

e S
p

u
is A

clig
n

ote. 

�
U

tilisez – /+
p

ou
r rég

ler l’h
eu

re d
’alarm

e.

�
A

p
p

u
yez su

r E
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t. L’affich

ag
e

in
d

iq
u

e H
p

u
is
Q

clig
n

ote. 

�
U

tilisez
– /+

p
ou

r sélection
n

er le form
at d

’affich
ag

e 12 h
 ou

 24 h
.
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2
Im

p
ortan

t
�

N
’u

tilisez p
as le Bod

yclock Starter si le g
lob

e en
 verre est cassé,

ab
îm

é ou
 m

an
q

u
an

t.

�
Le g

lob
e sera ch

au
d

 au
 tou

ch
er lorsq

u
e la lam

p
e est allu

m
ée.

M
ain

ten
ez-le à l’écart d

e tou
t ce q

u
i p

ou
rrait s’ab

îm
er au

 con
tact d

e
la ch

aleu
r.

�
Retirez le g

lob
e seu

lem
en

t lorsq
u’il est froid

 et q
u

e le Bod
yclock

Starter est d
éb

ran
ch

é.

�
N

’ou
vrez p

as le b
oîtier. A

u
cu

n
e p

ièce rép
arab

le p
ar l’u

tilisateu
r n

e
se trou

ve à l’in
térieu

r.

�
Pou

r u
n

 u
sag

e in
térieu

r u
n

iq
u

em
en

t. Placez le Bod
yclock Starter

d
an

s u
n

 en
d

roit à l’ab
ri d

e l’eau
 et d

e l’h
u

m
id

ité.  

�
A

m
p

oule halog
ène 42W

 m
axim

um
 ou am

p
oule incand

escente 60W
.

�
N

e jetez p
as le Bod

yclock Starter avec les d
éch

ets
d

om
estiq

u
es au

 term
e d

e sa vie u
tile. Pou

r l’élim
in

er
correctem

en
t, em

m
en

ez-le à u
n

e b
orn

e d
e recyclag

e
p

révu
e à cet effet.

3
M

ise en
 p

lace
La m

eilleu
re p

lace p
ou

r le Bod
yclock Starter est à votre ch

evet.

�
En

levez le g
lob

e en
 verre : il su

ffit d
e tirer d

ou
cem

en
t d

essu
s. 

�
Vissez ferm

em
en

t l’am
p

ou
le et rep

osez le g
lob

e.

�
Bran

ch
ez le Bod

yclock Starter.

�
L’affich

ag
e clig

n
ote et vou

s êtes p
rêt p

ou
r le R

ég
la

g
e d

e b
a

se.
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�
Pou

r u
n

 ‘arrêt m
om

en
tan

é’ d
e l’alarm

e, u
tilisez la tou

ch
e –

p
ou

r
b

aisser len
tem

en
t la lu

m
in

osité.

�
La lu

m
ière attein

t sa p
lein

e lu
m

in
osité au

 b
ou

t d
e 9 m

in
u

tes et
l’alarm

e son
ore se d

éclen
ch

e à n
ou

veau.  

�
Lorsq

u
e vou

s êtes p
rêt à vou

s lever E
p

ou
r d

ésactiver l’alarm
e et

u
tiliser la tou

ch
e – p

ou
r étein

d
re la lu

m
ière.

N
ote : la lum

ière (et l’alarm
e sonore - voir Fo

n
ctio

n
s d

e
p

ro
g

ra
m

m
a

tio
n

) se désactiveront autom
atiquem

ent au bout de 20
m

inutes si elles ne sont pas désactivées m
anuellem

ent.

D
ésactivatio

n
 d

e l’alarm
e

Si vou
s atten

d
ez avec im

p
atien

ce d
e faire la g

rasse m
atin

ée le jou
r

su
ivan

t, su
ivez les in

stru
ction

s ci-d
essou

s p
ou

r le m
od

e ‘Ven
d

red
i

soir’ lorsq
u

e vou
s êtes p

rêt à vou
s en

d
orm

ir, au
 lieu

 d
’activer

l’alarm
e. Elles vou

s p
erm

etten
t d

’activer les fon
ction

s crép
u

scu
le et

extin
ction

 p
rog

ressive et au
tom

atiq
u

e d
e l’affich

ag
e p

ou
r créer u

n
environ

n
em

en
t d

éten
d

u
 favorisan

t le som
m

eil m
ais san

s au
b

e p
ou

r
vou

s réveiller le len
d

em
ain

. 

�
U

tilisez la tou
ch

e +
p

ou
r allu

m
er la lu

m
ière.

�
Lorsq

u
e vou

s êtes p
rêt à vou

s en
d

orm
ir, ap

p
u

yez sim
u

ltan
ém

en
t

su
r les tou

ch
es –

et +
(vou

s en
ten

d
rez d

eu
x b

ip
s et l’affich

ag
e

in
d

iq
u

e G
).  

�
L’affich

ag
e s’étein

t p
rog

ressivem
en

t et la lu
m

ière com
m

en
ce à

faib
lir len

tem
en

t (crép
u

scu
le).

�
Si vou

s n
e vou

lez p
as d

e crép
u

scu
le, u

tilisez la tou
ch

e – p
ou

r
étein

d
re la lu

m
ière.  

N
ote : si vous n’avez pas besoin d’une alarm

e pour vous réveiller, il suffit
évidem

m
ent de la laisser désactivée ! Toutefois, vous n’aurez pas

l’option crépuscule et la lum
inosité d’affichage restera constante. 

Fran
çais

�
Vou

s avez term
in

é la p
rog

ram
m

ation
 d

e b
ase. L’affich

ag
e revien

d
ra

à la n
orm

ale (au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es) et tou
s les ch

an
g

em
en

ts
seron

t sau
veg

ard
és. 

N
ote : Tous les réglages seront conservés pendant une heure si la lam

pe
est débranchée ou s’il y a une panne de courant. 

A
p

rès avoir u
tilisé le Bod

yclock Starter p
en

d
an

t q
u

elq
u

es jou
rs, si

vou
s sou

h
aitez ch

an
g

er le rég
lag

e d
e b

ase, con
su

ltez les Fo
n

ctio
n

s
d

e p
ro

g
ra

m
m

a
tio

n
p

ou
r d

’au
tres op

tion
s et p

récision
s. 

5
U

tilisation
 d

u
 Bod

yclock Starter
D

an
s l’id

éal, vou
s d

evriez u
tiliser R

éveil a
vec l’a

u
b

e
tou

te l’an
n

ée
p

ou
r m

ain
ten

ir la rég
u

larité d
e votre cycle som

m
eil/éveil. M

ais la
vie n’est p

as faite com
m

e ça. Lorsq
u

e vou
s sou

h
aitez faire la g

rasse
m

atin
ée, con

su
ltez D

ésa
ctiva

tio
n

 d
e l’a

la
rm

e
d

u
 Bod

yclock Starter. 

R
éveil avec l’alarm

e d
e l’au

b
e

Lorsq
u

e vou
s êtes p

rêt, activez l’alarm
e, ce q

u
i en

clen
ch

e le
crép

u
scu

le et l’extin
ction

 p
rog

ressive et au
tom

atiq
u

e d
e l’affich

ag
e

p
ou

r créer u
n

 environ
n

em
en

t d
éten

d
u

 favorisan
t le som

m
eil.

Lorsq
u

e vou
s vou

s réveillez avec l’au
b

e, il su
ffit alors d

e d
ésactiver

l’alarm
e. 

�
U

tilisez la tou
ch

e +
p

ou
r allu

m
er la lam

p
e.

�
Lorsq

u
e vou

s êtes p
rêt à vou

s en
d

orm
ir, ap

p
u

yez su
r E

p
ou

r activer
l’alarm

e d
e l’au

b
e (l’h

eu
re d

’alarm
e et A

s’affich
eron

t).

�
L’affich

ag
e s’étein

t p
rog

ressivem
en

t et la lu
m

ière com
m

en
ce à

faib
lir len

tem
en

t (crép
u

scu
le). 

�
Si vou

s n
e vou

lez p
as d

e crép
u

scu
le, il su

ffit d
’u

tiliser la tou
ch

e
–p

ou
r étein

d
re la lu

m
ière.  

�
Lorsq

u
e vou

s vou
s réveillez, ap

p
u

yez su
r E

p
ou

r d
ésactiver l’alarm

e
et u

tilisez la tou
ch

e - p
ou

r étein
d

re la lu
m

ière.
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A
rrêt m

o
m

en
tan

é

Pou
r rester q

u
elq

u
es m

in
u

tes su
p

p
lém

en
taires au

 lit !

�
A

u lieu d
’arrêter l’alarm

e, utilisez la touche - p
our éteind

re la lum
ière.

�
La lu

m
ière d

evien
d

ra p
rog

ressivem
en

t p
lu

s lu
m

in
eu

se p
en

d
an

t 9
m

in
u

tes.

�
Si vou

s avez sélection
n

é l’alarm
e son

ore, le b
ip

 d
’alarm

e se
red

éclen
ch

era ég
alem

en
t.

�
O

U
 b

ien
 ap

p
u

yez u
n

e seu
le fois su

r - p
ou

r laisser la lu
m

ière allu
m

ée.

�
Si vou

s avez sélection
n

é l’alarm
e son

ore, le b
ip

 d
’alarm

e se
red

éclen
ch

era au
 b

ou
t d

e 9 m
in

u
tes

7
Résolu

tion
 d

e p
rob

lèm
es

Les am
p

ou
les d

e rem
p

lacem
en

t son
t d

isp
on

ib
les au

p
rès d

e votre
d

istrib
u

teu
r.

�
J’ai effectu

é u
n

 test d
’au

b
e m

ais la lu
m

in
o

sité s’est accru
e

vraim
en

t rap
id

em
en

t. 

Lorsq
u

e vou
s rég

lez u
n

e alarm
e p

ou
r la tester, veillez à p

révoir u
n

tem
p

s su
ffisan

t p
ou

r u
n

 lever d
u

 soleil com
p

let – l’au
b

e p
ar d

éfau
t

est d
e 30 m

in
u

tes. Par exem
p

le, si l’h
eu

re réelle est 11h
00, l’h

eu
re

d
e rég

lag
e d

e l’alarm
e p

eu
t être 11h

30 au
 p

lu
s tôt. 

�
La lu

m
ière n

e s’allu
m

e p
as m

ais l’h
o

rlo
g

e m
arch

e.

Vérifiez si l’am
p

ou
le est vissée à fon

d
 d

an
s la d

ou
ille. Si elle n

e
s’allu

m
e tou

jou
rs p

as, essayez d
e la rem

p
lacer.

�
N

i l’h
o

rlo
g

e n
i la lu

m
ière n

e fo
n

ctio
n

n
e o

u
 alo

rs la
p

ro
g

ram
m

atio
n

 d
e l’h

o
rlo

g
e n

e fo
n

ctio
n

n
e p

as.

D
éb

ran
ch

ez le Bod
yclock Starter d

u
 secteu

r. A
p

p
u

yez su
r
E

et
m

aintenez la touche enfoncée lorsq
ue vous reb

ranchez le Bod
yclock

Starter. C
ela p

erm
et d

e réin
itialiser les rég

lag
es d

u
 p

rog
ram

m
e. 

Si vou
s ren

con
trez d

’au
tres p

rob
lèm

es, veu
illez con

su
ltez votre

d
istrib

u
teu

r. 
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6
Fon

ction
s d

e p
rog

ram
m

ation
Bod

yclock Starter offre les fon
ction

s su
p

p
lém

en
taires su

ivan
tes d

e
som

m
eil/éveil : u

n
e op

tion
 vou

s p
erm

ettan
t d

e vou
s réveiller avec

l’au
b

e su
ivie d

’u
n

 b
ip

 ; u
n

e op
tion

 p
ou

r avoir l’affich
ag

e
com

p
lètem

en
t étein

t lorsq
u

e vou
s êtes p

rêt à vou
s en

d
orm

ir. 

N
ote: vous ne pouvez program

m
er le Bodyclock Starter que lorsque

l’alarm
e est désactivée. Vérifiez donc que A

n’est pas affichée. Vous
pouvez alors program

m
er ces param

ètres quasim
ent de la m

êm
e

façon que vous réglez l’heure de l’horloge, l’heure de l’alarm
e, etc. dans

R
ég

la
g

e d
e b

a
se.

�
Vérifiez si l’alarm

e est b
ien

 d
ésactivée / A

n’est p
as affich

ée. 

�
A

p
p

u
yez su

r E
et relâch

ez la tou
ch

e lorsq
u

e l’affich
ag

e in
d

iq
u

e
S

et  clig
n

ote.

�
A

p
p

u
yez su

r E
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e req

u
is (voir ci-d

essou
s).   

�
U

tilisez - / +
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e. 

�
A

p
p

u
yez su

r E
p

ou
r p

asser à u
n

 au
tre p

rog
ram

m
e ; sin

on
 l’affich

ag
e

revien
d

ra à la n
orm

ale au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es et les ch
an

g
em

en
ts

seron
t sau

veg
ard

és. 

O
p

tio
n

s d
’alarm

e
– ap

p
u

yez su
r E

p
ou

r p
asser à X

/Y
avec F

q
u

i clig
n

ote. 

U
n

e op
tion

 p
ou

r vou
s réveiller avec l’au

b
e su

ivie d
’u

n
 b

ip. Le
rég

lag
e p

ar d
éfau

t est « san
s alarm

e son
ore ».

Extin
ctio

n
 p

ro
g

ressive et au
to

m
atiq

u
e d

e l’affi
ch

ag
e

– ap
p

u
yez

su
r E

p
ou

r p
asser à V

/X
avec les trois sym

b
oles F

A
Q

q
u

i
clig

n
oten

t.

U
n

e op
tion

 p
ou

r avoir l’affich
ag

e com
p

lètem
en

t étein
t lorsq

u
e

vou
s êtes p

rêt à vou
s en

d
orm

ir*. Le p
aram

ètre p
ar d

éfau
t

corresp
on

d
 à u

n
e faib

le lu
m

in
osité d

’affich
ag

e. 

*Si vou
s ch

oisissez cette op
tion

 et d
evez vérifier l’h

eu
re lorsq

u
e

l’affich
ag

e est étein
te, u

n
 seu

l ap
p

u
i rap

id
e su

r n’im
p

orte q
u

elle
touche perm

ettra d’éclairer l’affichage pendant 5 secondes seulem
ent. 
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Pou
r n

ou
s con

tacter
Lu

m
ie est u

n
e m

arq
u

e d
e O

u
tsid

e In
, le p

rin
cip

al sp
écialiste d

e
lu

m
in

oth
érap

ie en
 Eu

rop
e. N

os p
rod

u
its rep

osen
t su

r les tou
tes

d
ern

ières étu
d

es scien
tifiq

u
es et n

ou
s som

m
es sp

écialisés
u

n
iq

u
em

en
t d

an
s le d

om
ain

e d
e la lu

m
in

oth
érap

ie et ses
avan

tag
es. Si vou

s avez d
es su

g
g

estion
s q

u
i p

ou
rraien

t n
ou

s aid
er à

am
éliorer n

os p
rod

u
its ou

 n
otre service, ou

 si vou
s ren

con
trez d

es
p

rob
lèm

es d
on

t n
ou

s d
evrion

s être in
form

és à votre avis, veu
illez

ap
p

eler le cen
tre d

’assistan
ce Lu

m
ie C

arelin
e +

44 (0) 1954 780500
ou

 envoyez-n
ou

s u
n

 cou
rriel à in

fo@
lu

m
ie.com

.

Lu
m

ie

3 Th
e Lin

ks, Trafalg
ar W

ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D

Royau
m

e-U
n

i

Lu
m

ie est u
n

e m
arq

u
e d

e O
u

tsid
e In

 (C
am

b
rid

g
e) Lim

ited
 

con
stitu

ée sou
s les lois d

’A
n

g
leterre et d

u
 Pays d

e G
alles.

N
u

m
éro d

’en
reg

istrem
en

t 2647359

N
° TVA

 G
B 880 9837 71
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çais

G
aran

tie
C

e p
rod

u
it est g

aran
ti 24 m

ois con
tre les d

éfau
ts d

e fab
rication

, à
com

p
ter d

e la d
ate d

'ach
at. C

ette g
aran

tie vien
t s’ajou

ter à vos
d

roits statu
taires. Si vou

s renvoyez le p
rod

u
it p

ou
r le faire rép

arer,
vou

s d
evez u

tiliser le carton
 d

’em
b

allag
e d

'orig
in

e com
p

let, y
com

p
ris les p

ièces d
’em

b
allag

e à l’in
térieu

r d
u

 carton
. Veillez à b

ien
caler la p

rise secteu
r p

ou
r q

u’elle n
e b

ou
g

e p
as p

en
d

an
t le

tran
sp

ort et n’ab
îm

e p
as le p

rod
u

it. Si le p
rod

u
it est ab

îm
é à la

récep
tion

 ou
 san

s son
 em

b
allag

e d
’orig

in
e, il se p

eu
t q

u
e n

ou
s

ayon
s à vou

s faire p
ayer les frais d

e rem
ise en

 état. Veu
illez

con
su

lter votre d
istrib

u
teu

r avan
t d

e renvoyer le p
rod

u
it. 

C
aractéristiq

u
es tech

n
iq

u
es

C
es caractéristiq

u
es tech

n
iq

u
es son

t d
on

n
ées sou

s réserve d
e

m
od

ification
 san

s p
réavis.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Starter 30

�
230V

 50H
z 50W

�
Lam

p
e E14 (SES) 35m

m
 h

alog
èn

e 230V
 42W

 M
A

X

�
Tem

p
ératu

res d
’u

tilisation
s 0˚C

-35˚C
 

�
C

lasse I A
p

p
areil m

éd
ical 
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BED
IEN

U
N

G
SA

N
LEITU

N
G

Bod
yclock Starter 30

1
Ein

fü
h

ru
n

g
2

W
ich

tig
e H

inw
eise

3
Vorb

ereitu
n

g
4

D
ie w

ich
tig

sten
 Ein

stellu
n

g
en

5
G

eb
rau

ch
san

leitu
n

g
 fü

r Ih
re 

Bod
yclock Starter

A
u

fw
ach

en
 m

it ein
em

 Son
n

en
au

fg
an

g
W

en
n

 Sie n
ich

t g
ew

eckt w
erd

en
 m

öch
ten

6
Prog

ram
m

op
tion

en
W

eckop
tion

en
 

A
u

tom
atisch

e D
isp

layau
sb

len
d

u
n

g
Sch

lu
m

m
ertaste

7
Feh

lersu
ch

e

D
eu

tsch
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1
Ein

fü
h

ru
n

g
D

ie Bod
yclock Starter w

eckt Sie m
it ein

em
 Son

n
en

au
fg

an
g, d

er au
f

n
atü

rlich
e W

eise d
azu

 b
eiträg

t, Ih
re Sch

laf- u
n

d
 W

ach
p

h
asen

 zu
reg

u
lieren

. Sie sin
d

 b
eim

 A
u

fw
ach

en
 in

 b
esserer Stim

m
u

n
g, d

as
A

u
fsteh

en
 fällt Ih

n
en

 leich
ter u

n
d

 Sie h
ab

en
 tag

sü
b

er m
eh

r En
erg

ie.
K

lin
isch

e Versu
ch

e h
ab

en
 erg

eb
en

, d
ass

„D
äm

m
eru

n
g

ssim
u

latoren
“ w

ie d
ie Bod

yclock Starter n
ich

t n
u

r
Stim

m
u

n
g, En

erg
ie u

n
d

 Prod
u

ktivität, son
d

ern
 au

ch
 Sch

laf-u
n

d
A

u
fw

ach
q

u
alität verb

essern
*. M

en
sch

en
, d

ie u
n

ter saison
al

affektiver Störu
n

g
 (SA

D
) od

er W
in

terd
ep

ression
en

 leid
en

, kön
n

en
au

f d
iese W

eise au
ch

 h
äu

fig
 d

ie d
u

n
klen

 W
in

term
org

en
 b

esser
verkraften

. Bitte lesen
 Sie d

iese G
eb

rau
ch

san
leitu

n
g

 sorg
fältig

d
u

rch
, d

am
it Sie d

en
 g

rößtm
ög

lich
en

 N
u

tzen
 au

s Ih
rer Bod

yclock
Starter zieh

en
.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71
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2
W

ich
tig

e H
inw

eise
�

D
ie Bod

yclock Starter d
arf n

ich
t verw

en
d

et w
erd

en
, w

en
n

 d
ie

G
lash

au
b

e zerb
roch

en
 od

er b
esch

äd
ig

t ist od
er g

an
z feh

lt.  

�
D

ie G
lash

au
b

e w
ird

 b
ei Betrieb

 w
arm

. A
ch

ten
 Sie d

arau
f, d

ass d
ie

Belü
ftu

n
g

ssch
litze n

ich
t ab

g
ed

eckt sin
d

 u
n

d
 h

alten
 Sie d

as G
erät

von
 G

eg
en

stän
d

en
 fern

, d
ie d

u
rch

 d
en

 Kon
takt m

it W
ärm

e
b

eein
träch

tig
t w

erd
en

. 

�
N

eh
m

en
 Sie d

ie G
lash

au
b

e n
u

r ab, w
en

n
 sie kalt u

n
d

 d
er

N
etzstecker g

ezog
en

 ist. 

�
Ö

ffn
en

 Sie n
iem

als d
as G

eh
äu

se. Es en
th

ält kein
e Teile, d

ie vom
Ben

u
tzer g

ew
artet od

er rep
ariert w

erd
en

 kön
n

en
. 

�
D

as G
erät ist n

u
r fü

r d
en

 G
eb

rau
ch

 in
 In

n
en

räu
m

en
 b

estim
m

t. Von
W

asser u
n

d
 Feu

ch
tig

keit fern
h

alten
.

�
H

alog
en

b
irn

e (m
ax. 42 W

) od
er 40-W

-G
lü

h
b

irn
e 

�
G

eb
en

 Sie d
ie Lam

p
e, w

en
n

 sie au
sg

ed
ien

t h
at, n

ich
t in

d
en

 n
orm

alen
 H

au
sh

altsm
ü

ll, son
d

ern
 b

rin
g

en
 Sie sie

b
itte zu

 ein
er öffen

tlich
en

 Recyclin
g

an
lag

e, w
o m

an
 sie

ord
n

u
n

g
sg

em
äß en

tsorg
t. 
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3
Vorb

ereitu
n

g
D

er b
este Platz fü

r Ih
re Bod

yclock Starter ist n
eb

en
 Ih

rem
 Bett.

�
N

eh
m

en
 Sie d

ie G
lash

au
b

e ab, in
d

em
 Sie sie m

it ein
em

 san
ften

Ru
ck n

och
 ob

en
 zieh

en
.

�
D

reh
en

 Sie d
ie G

lü
h

b
irn

e fest ein
 u

n
d

 setzen
 Sie d

ie H
au

b
e w

ied
er

au
f.

�
Sch

ließen
 Sie d

ie Lam
p

e an
 d

as Strom
n

etz an
.

�
D

as D
isp

lay b
lin

kt u
n

d
 Sie kön

n
en

 m
it d

en
 w

ich
tig

sten
Ein

stellu
n

g
en

b
eg

in
n

en
.

4
D

ie w
ich

tig
sten

 Ein
stellu

n
g

en
D

u
rch

 Ein
stellen

 d
er U

h
rzeit u

n
d

 d
er W

eckzeit kön
n

en
 Sie d

ie
w

ich
tig

sten
 Fu

n
ktion

en
 d

er Bod
yclock Starter n

u
tzen

: ein
 30-

m
in

ü
tig

er Son
n

en
au

fg
an

g
 zu

m
 A

u
fw

ach
en

; ein
 op

tion
aler 30-

m
in

ü
tig

er Son
n

en
u

n
terg

an
g, d

er Ih
n

en
 b

eim
 Ein

sch
lafen

 h
ilft, u

n
d

ein
e au

tom
atisch

e D
isp

layau
sb

len
d

u
n

g. Im
 A

b
sch

n
itt

P
ro

g
ra

m
m

o
p

tio
n

en
ist b

esch
rieb

en
, w

ie Sie d
ie

Stan
d

ard
ein

stellu
n

g
en

 än
d

ern
 kön

n
en

.  

H
inw

eis: W
enn Sie die Bodyclock Starter zum

 ersten M
al einschalten,

zeigt das D
isplay den Program

m
ierungsm

odus, m
it dem

 Sie w
ie unten

beschrieben die U
hrzeit und die W

eckzeit einstellen können. W
enn Sie

später irgendw
elche Einstellungen ändern m

öchten, beginnen Sie m
it

dem
 Program

m
ieren w

ie unter P
ro

g
ra

m
m

o
p

tio
n

en
beschrieben.  

B
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t
I
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�
W

en
n

 13:00 b
lin

kt, kön
n

en
 Sie m

it d
er Taste  – /+

d
ie U

h
rzeit

ein
stellen

. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f E

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 Prog
ram

m
op

tion
 zu

 g
elan

g
en

.
Im

 D
isp

lay ersch
ein

t S
u

n
d

 d
an

n
 b

lin
kt A

. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f – /+

, u
m

 d
ie W

eckzeit ein
zu

stellen
.

�
D

rü
cken

 Sie au
f E

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 Prog
ram

m
op

tion
 zu

 g
elan

g
en

.
Im

 D
isp

lay ersch
ein

t H
u

n
d

 d
an

n
 b

lin
kt

Q
. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f – /+

, u
m

 d
ie 12- od

er 24-Stu
n

d
en

an
zeig

e zu
w

äh
len

.

�
Jetzt h

ab
en

 Sie d
ie G

ru
n

d
ein

stellu
n

g
en

 vorg
en

om
m

en
. D

as D
isp

lay
g

eh
t n

ach
 12 Seku

n
d

en
 zu

r A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck u

n
d

 d
ie n

eu
en

Ein
stellu

n
g

en
 w

erd
en

 g
esp

eich
ert. 

H
inw

eis: Bei Strom
ausfall oder w

enn der N
etzstecker gezogen w

ird,
w

erden säm
tliche Einstellungen etw

a eine Stunde lang gespeichert. 

W
en

n
 Sie d

ie Bod
yclock Starter ein

ig
e Tag

e lan
g

 verw
en

d
et h

ab
en

,
m

öch
ten

 Sie d
ie d

iese Ein
stellu

n
g

en
 vielleich

t än
d

ern
; au

sfü
h

rlich
e

H
inw

eise u
n

d
 zu

sätzlich
e O

p
tion

en
 fin

d
en

 Sie im
 A

b
sch

n
itt

P
ro

g
ra

m
m

o
p

tio
n

en
. 
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5
G

eb
rau

ch
san

leitu
n

g
 fü

r Ih
re Bod

yclock 
Starter
Id

ealerw
eise sollten

 Sie d
ie O

p
tion

 A
u

fw
a

ch
en

 m
it ein

em
So

n
n

en
a

u
fga

n
g

ru
n

d
 u

m
s Jah

r verw
en

d
en

, d
am

it Ih
r Sch

laf-W
ach

-
Zyklu

s im
m

er d
erselb

e ist. D
ie Realität sieh

t h
äu

fig
 jed

och
 an

d
ers

au
s. Im

 A
b

sch
n

itt W
en

n
 Sie n

ich
t g

ew
eckt w

erd
en

 m
ö

ch
ten

w
ird

erklärt, w
ie Sie d

ie Bod
yclock Starter verw

en
d

en
 u

n
d

 trotzd
em

etw
as län

g
er im

 Bett b
leib

en
 kön

n
en

. 

A
u

fw
ach

en
 m

it ein
em

 So
n

n
en

au
fg

an
g

 

Sch
alten

 Sie vor d
em

 Ein
sch

lafen
 d

ie W
eckfu

n
ktion

 ein
. D

ad
u

rch
w

erd
en

 au
ch

 d
er Son

n
en

u
n

terg
an

g
 u

n
d

 d
ie au

tom
atisch

e
D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g

 aktiviert, u
m

 ein
e en

tsp
an

n
te A

tm
osp

h
äre

zu
m

 Ein
sch

lafen
 zu

 sch
affen

. W
en

n
 Sie b

eim
 Son

n
en

au
fg

an
g

au
fw

ach
en

, b
rau

ch
en

 Sie n
u

r d
ie W

eckfu
n

ktion
 au

szu
sch

alten
. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f +

, u
m

 d
as Lich

t ein
zu

sch
alten

.

�
D

rü
cken

 Sie au
f E

, w
en

n
 Sie ein

sch
lafen

 m
öch

ten
, u

m
 d

en
Son

n
en

au
fg

an
g

 ein
zu

sch
alten

 (im
 D

isp
lay w

erd
en

 ku
rz d

ie
W

eckzeit u
n

d
 A

an
g

ezeig
t). 

�
D

as D
isp

lay w
ird

 d
u

n
kler u

n
d

 d
as Lich

t w
ird

 n
ach

 u
n

d
 n

ach
au

sg
eb

len
d

et (Son
n

en
u

n
terg

an
g

). 

�
W

en
n

 Sie kein
en

 Son
n

en
u

n
terg

an
g

 m
öch

ten
, b

rau
ch

en
 Sie n

u
r au

f
– zu

 d
rü

cken
, u

m
 d

as Lich
t au

szu
sch

alten
.  

�
W

en
n

 Sie au
fw

ach
en

, d
rü

cken
 Sie au

f E
, u

m
 d

ie W
eckfu

n
ktion

ab
zu

stellen
 u

n
d

 au
f –,  u

m
 d

as Lich
t au

szu
sch

alten
.

�
W

en
n

 Sie d
ie W

eckfu
n

ktion
 n

och
 n

ich
t au

ssch
alten

 u
n

d
 stattd

essen
„sch

lu
m

m
ern

“ m
öch

ten
, kön

n
en

 Sie d
u

rch
 Betätig

en
 d

er  – Taste
d

as Lich
t d

im
m

en
.

�
N

ach
 9 M

in
u

ten
 erreich

t d
as Lich

t w
ied

er sein
e volle Stärke (u

n
d

 d
er

W
eckp

iep
ton

 ertön
t w

ied
er, sofern

 er aktiviert w
u

rd
e).  

U
h

rzeit

A
M

/PM
-A

n
zeig

e
H

ö
rb

ares
W

ecksig
n

al A
N

So
n

n
en

au
fg

an
g

 A
N
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�
W

en
n

 Sie au
fsteh

en
 m

öch
ten

, d
rü

cken
 Sie au

f E
, u

m
 d

ie
W

eckfu
n

ktion
 ab

zu
stellen

. D
u

rch
 D

rü
cken

 au
f – w

ird
 d

as Lich
t

au
sg

esch
altet.

H
inw

eis: Sow
ohl das Licht als auch der W

eckpiepton, sofern er aktiviert
w

urde (siehe Program
m

optionen), schalten sich nach 20 M
inuten von

selbst aus, w
enn sie nicht von H

and abgestellt w
erden.

W
en

n
 Sie n

ich
t g

ew
eckt w

erd
en

 m
ö

ch
ten

   

W
en

n
 Sie ein

m
al etw

as län
g

er sch
lafen

 m
öch

ten
, kön

n
en

 Sie, w
ie

u
n

ten
 b

esch
rieb

en
, d

en
 "Freitag

ab
en

d
-M

od
u

s“ aktivieren
, an

statt
vor d

em
 Ein

sch
lafen

 d
ie W

eckfu
n

ktion
 ein

zu
sch

alten
. D

ad
u

rch
w

erd
en

 d
er Son

n
en

u
n

terg
an

g
 u

n
d

 d
ie au

tom
atisch

e
D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g

 aktiviert, u
m

 ein
e en

tsp
an

n
te A

tm
osp

h
äre

zu
m

 Ein
sch

lafen
 zu

 sch
affen

. D
er Son

n
en

au
fg

an
g

 b
leib

t
ab

g
esch

altet. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f +

, u
m

 d
as Lich

t ein
zu

sch
alten

.

�
W

en
n

 Sie sch
lafen

 m
öch

ten
, d

rü
cken

 Sie g
leich

zeitig
 au

f +
u

n
d

 –
(d

er Piep
ton

 ertön
t zw

eim
al u

n
d

 im
 D

isp
lay w

ird
 G

an
g

ezeig
t).  

�
D

as D
isp

lay w
ird

 d
u

n
kler u

n
d

 d
as Lich

t w
ird

 n
ach

 u
n

d
 n

ach
au

sg
eb

len
d

et (Son
n

en
u

n
terg

an
g

).

�
W

en
n

 Sie kein
en

 Son
n

en
u

n
terg

an
g

 m
öch

ten
, b

rau
ch

en
 Sie n

u
r au

f
– zu

 d
rü

cken
, u

m
 d

as Lich
t au

szu
sch

alten
.  

H
inw

eis: W
enn Sie am

 nächsten M
orgen keine W

eckfunktion brauchen,
können Sie sie natürlich ausgeschaltet lassen!  D

ann haben Sie
allerdings auch keinen Sonnenuntergang und das D

isplay behält seine
norm

ale H
elligkeit bei. 
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6
Prog

ram
m

op
tion

en
D

ie Bod
yclock Starter h

at d
ie folg

en
d

en
 zu

sätzlich
en

 Ein
sch

laf- u
n

d
W

eckop
tion

en
: d

ie O
p

tion
, m

it ein
em

 Son
n

en
au

fg
an

g
 g

efolg
t von

ein
em

 W
eckp

iep
ton

 au
fzu

w
ach

en
; d

ie O
p

tion
, d

as Lich
t im

 D
isp

lay
g

an
z au

szu
sch

alten
, w

en
n

 Sie sch
lafen

 m
öch

ten
. 

H
inw

eis: Sie können die Bodyclock Starter nur program
m

ieren, w
enn

die W
eckfunktion ausgestellt ist. Vergew

issern Sie sich daher, dass A
nicht angezeigt ist. A

nschließend können Sie diese beiden O
ptionen

auf dieselbe A
rt und W

eise w
ie U

hrzeit, W
eckzeit usw

. program
m

ieren,
w

ie im
 A

bschnitt  D
ie w

ich
tig

sten
 Ein

stellu
n

g
en

beschrieben.

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass d
ie W

eckfu
n

ktion
 ab

g
esch

altet ist b
zw

.
A

n
ich

t an
g

ezeig
t w

ird
. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f E

u
n

d
 lassen

 Sie d
ie Taste w

ied
er los, w

en
n

 im
D

isp
lay S

an
g

ezeig
t w

ird
 u

n
d

  b
lin

kt.

�
D

rü
cken

 Sie au
f E

, u
m

 zu
r g

ew
ü

n
sch

ten
 Prog

ram
m

op
tion

 zu
g

elan
g

en
 (sieh

e u
n

ten
).   

�
Betätig

en
 Sie – /+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f  E

, u
m

 zu
 ein

er an
d

eren
 Prog

ram
m

op
tion

 zu
g

elan
g

en
. A

n
son

sten
 g

eh
t d

as D
isp

lay n
ach

 12 Seku
n

d
en

 w
ied

er
zu

r A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck. D

ie n
eu

en
 Ein

stellu
n

g
en

 sin
d

 d
an

n
g

esp
eich

ert. 

W
ecko

p
tio

n
en

– d
rü

cken
 Sie au

f  , u
m

 zu
 X

/Y
zu

 g
elan

g
en

,
w

äh
ren

d
 F

b
lin

kt. 

D
ie O

p
tion

, m
it ein

em
 Son

n
en

au
fg

an
g, g

efolg
t von

 ein
em

W
eckp

iep
ton

, au
fzu

w
ach

en
. A

ls Stan
d

ard
ein

stellu
n

g
 ist kein

W
eckp

iep
ton

 aktiviert.

A
u

to
m

atisch
e D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g

– d
rü

cken
 Sie au

f E
, u

m
 zu

V
/X

zu
 g

elan
g

en
, w

äh
ren

d
 alle d

rei Sym
b

ole b
lin

ken
 F

A
Q

.

D
ie O

p
tion

, d
as Lich

t im
 D

isp
lay g

an
z au

szu
sch

alten
, w

en
n

 Sie
sch

lafen
 m

öch
ten

. D
ie Stan

d
ard

ein
stellu

n
g

 ist ein
e schw

ach
e

Beleu
ch

tu
n

g
 d

es D
isp

lays. 
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7
Feh

lersu
ch

e
Ersatzb

irn
en

 sin
d

 von
 Ih

rem
 Fach

h
än

d
ler erh

ältlich
. 

�
Ich

 h
ab

e d
en

 So
n

n
en

au
fg

an
g

 g
etestet, ab

er d
ie Lam

p
e w

u
rd

e
g

an
z sch

n
ell h

ell. 

A
ch

ten
 Sie b

eim
 Testen

 d
er W

eckfu
n

ktion
 d

arau
f, d

ass Sie
g

en
ü

g
en

d
 Zeit fü

r ein
en

 kom
p

letten
 Son

n
en

au
fg

an
g

ein
kalku

lieren
 – d

er Son
n

en
au

fg
an

g
 d

au
ert stan

d
ard

m
äßig

 30
M

in
u

ten
. W

en
n

 es also g
erad

e 11:00 U
h

r ist, d
an

n
 ist d

ie
frü

h
estm

ög
lich

e W
eckzeit 11:30 U

h
r. 

�
D

as Lich
t g

eh
t n

ich
t an

, ab
er d

ie U
h

r fu
n

ktio
n

iert n
o

ch
.

Prü
fen

 Sie, ob
 d

ie G
lü

h
b

irn
e rich

tig
 in

 d
ie Fassu

n
g

 g
ed

reh
t ist. W

en
n

d
as n

ich
t h

ilft, sollten
 Sie d

ie Birn
e w

ech
seln

. 

�
W

ed
er d

ie U
h

r n
o

ch
 d

as Lich
t fu

n
ktio

n
iert, o

d
er d

ie U
h

r tu
t

n
ich

t d
as, w

as ich
 erw

arte.

Z
ieh

en
 Sie d

en
 N

etzstecker. H
alten

 Sie E
g

ed
rü

ckt, w
äh

ren
d

 Sie d
en

N
etzstecker w

ied
er ein

stöp
seln

. D
ad

u
rch

 w
erd

en
 d

ie
Stan

d
ard

ein
stellu

n
g

en
 w

ied
erh

erg
estellt.

Bitte w
en

d
en

 Sie sich
 an

 Ih
ren

 Fach
h

än
d

ler, w
en

n
 Sie an

d
ere

Prob
lem

e h
ab

en
. 
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*W
en

n
 Sie d

iese O
p

tion
 w

äh
len

, ab
er im

 Lau
fe d

er N
ach

t d
ie U

h
rzeit

seh
en

 m
öch

ten
, w

ird
 d

as D
isp

lay d
u

rch
 ein

en
 ku

rzen
 D

ru
ck au

f
irg

en
d

ein
e d

er Tasten
 5 Seku

n
d

en
 lan

g
 b

eleu
ch

tet.  

Sch
lu

m
m

ertaste
Fü

r ein
 p

aar zu
sätzlich

e M
in

u
ten

 im
 Bett! 

�
A

n
statt d

ie W
eckfu

n
ktion

 g
an

z ab
zu

sch
alten

, kön
n

en
 Sie m

it  –
d

as
Lich

t au
ssch

alten
. 

�
D

as Lich
t w

ird
 d

an
n

 in
n

erh
alb

 d
er n

äch
sten

 9 M
in

u
ten

 allm
äh

lich
w

ied
er h

eller. 

�
W

en
n

 Sie d
en

 W
eckp

iep
ton

 aktiviert h
ab

en
, w

ird
 au

ch
 d

er Piep
ton

w
ied

erh
olt. 

�
O

D
ER d

rü
cken

 Sie ein
m

al au
f – , d

am
it d

as Lich
t an

b
leib

t. 

�
W

en
n

 Sie d
en

 W
eckp

iep
ton

 aktiviert h
ab

en
, w

ird
 d

er Piep
ton

 n
ach

9 M
in

u
ten

 w
ied

erh
olt.
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Kon
takt

Lu
m

ie ist ein
e M

arke von
 O

u
tsid

e In
, Eu

rop
as fü

h
ren

d
em

Sp
ezialisten

 im
 Bereich

 d
er Lich

tth
erap

ie. U
n

sere Prod
u

kte b
asieren

au
f d

en
 jü

n
g

sten
 w

issen
sch

aftlich
en

 Stu
d

ien
 u

n
d

 w
ir sin

d
au

ssch
ließlich

 au
f Lich

tth
erap

ie u
n

d
 d

eren
 Vorteile sp

ezialisiert.
W

en
n

 Sie Vorsch
läg

e h
ab

en
, d

ie u
n

s h
elfen

 kön
n

ten
, u

n
sere

Prod
u

kte od
er u

n
seren

 Service zu
 verb

essern
, od

er w
en

n
 es

Prob
lem

e g
ib

t, ü
b

er d
ie w

ir Ih
rer M

ein
u

n
g

 n
ach

 in
form

iert sein
sollten

, w
en

d
en

 Sie sich
 b

itte an
 d

ie Lu
m

ie C
arelin

e u
n

ter d
er

N
u

m
m

er +
44 (0)1954 780500 od

er sen
d

en
 Sie u

n
s ein

e E-M
ail an

in
fo@

lu
m

ie.com
. 

Lu
m

ie

3 Th
e Lin

ks, Trafalg
ar W

ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D

G
roßb

ritan
n

ien

Lu
m

ie ist ein
 M

arke von
 O

u
tsid

e In
 (C

am
b

rid
g

e) Lim
ited

ein
g

etrag
en

 in
 En

g
lan

d
 u

n
d

 W
ales.

Reg
istern

u
m

m
er 2647359

U
m

satzsteu
ern

u
m

m
er G

B 880 9837 71

©
 Lu

m
ie 2009
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G
ew

äh
rleistu

n
g

A
u

f d
ieses G

erät b
ieten

 w
ir ab

 K
au

fd
atu

m
 ein

e 24-m
on

atig
e

G
ew

äh
rleistu

n
g

 g
eg

en
 H

erstellu
n

g
sm

än
g

el. D
iese G

ew
äh

rleistu
n

g
g

ilt zu
sätzlich

 zu
 Ih

ren
 g

esetzlich
en

 Verb
rau

ch
errech

ten
. Falls Sie

d
as G

erät zu
 W

artu
n

g
szw

ecken
 zu

rü
cksen

d
en

, verw
en

d
en

 Sie b
itte

n
ach

 M
ög

lich
keit d

ie  O
rig

in
alverp

acku
n

g
 ein

sch
ließlich

 aller
in

n
eren

 Verp
acku

n
g

steile. Verg
ew

issern
 Sie sich

, d
ass d

er
N

etzstecker w
äh

ren
d

 d
es Tran

sp
orts n

ich
t verru

tsch
en

 u
n

d
 d

as
G

erät b
esch

äd
ig

en
 kan

n
. Sollte d

ie Lam
p

e in
 b

esch
äd

ig
tem

Zu
stan

d
 b

ei u
n

s ein
treffen

, m
ü

ssen
 w

ir d
ie Rep

aratu
r u

n
ter

U
m

stän
d

en
 in

 Rech
n

u
n

g
 stellen

. Bitte w
en

d
en

 Sie sich
 an

 Ih
ren

Fach
h

än
d

ler, b
evor Sie d

as G
erät an

 u
n

s zu
rü

cksen
d

en
. 

Tech
n

isch
e D

etails
Ä

n
d

eru
n

g
en

 vorb
eh

alten
.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Starter 30 

�
230V

 50H
z 50W

�
H

alog
en

b
irn

e E14 (SES) 35m
m

 D
u

rch
m

esser 230V
 m

ax. 42W

�
Betrieb

stem
p

eratu
r: 0˚C

 – 35˚C

�
M

ed
izin

p
rod

u
kt d

er K
lasse 1
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BRU
KSA

N
V

ISN
IN

G

Bod
yclock Starter 30

1
In

trod
u

ktion
2

Viktig
t

3
Förb

ered
elser

4
G

ru
n

d
in

stallation
5

A
nvän

d
arin

stru
ktion

Vakn
a u

p
p

 till en
 solu

p
p

g
ån

g
N

är d
u

 in
te b

eh
över väckn

in
g

6
Prog

ram
altern

ativ 
A

larm
altern

ativ
D

isp
lay au

ton
ed

ton
in

g
Sn

ooze
7

Prob
lem

lösn
in

g

w
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1
In

trod
u

ktion
Bod

yclock Starter väcker d
ig

 m
ed

 en
 solu

p
p

g
ån

g
 som

 p
å ett

n
atu

rlig
t h

jälp
er d

ig
 att reg

lera d
itt in

som
n

in
g

s- och
u

p
p

vakn
in

g
sm

ön
ster. D

u
 vakn

ar p
å b

ättre h
u

m
ör, tycker d

et är
lättare att stig

a u
p

p
 och

 h
ar m

er en
erg

i u
n

d
er d

ag
en

. I klin
iska

försök h
ar ”g

ryn
in

g
ssim

u
latorer” som

 Bod
yclock Starter visat sig

förb
ättra h

u
m

öret, orken
, p

rod
u

ktiviteten
 och

 kvalitén
 p

å
in

som
n

an
d

e och
 u

p
p

vakn
an

d
e*. D

e kan
 också h

jälp
a d

e som
 lid

er
av SA

D
 (Å

rstid
sb

u
n

d
en

 d
ep

ression
) och

 vin
tertrötth

et att klara av
d

e m
örka vin

term
orn

arn
a. 

Läs n
og

g
ran

t ig
en

om
 d

essa in
stru

ktion
er för att få u

t d
et m

esta av
d

in
 Bod

yclock Starter.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71
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2
Viktig

t
�

A
nvän

d
 in

te Bod
yclock Starter om

 skyd
d

sg
laset är trasig

t, skad
at

eller sakn
as. 

�
Skyd

d
sg

laset b
lir varm

t vid
 använ

d
n

in
g. H

åll en
h

eten
 b

orta från
 allt

som
 kan

 skad
as av värm

e.

�
A

vläg
sn

a skyd
d

sg
laset en

d
ast n

är d
et h

ar svaln
at och

 n
är kon

takten
är u

rkop
p

lad
.

�
Ö

p
p

n
a in

te en
h

eten
. En

h
eten

 in
n

eh
åller in

g
a d

elar som
 kan

u
n

d
erh

ållas av använ
d

are 

�
En

d
ast för använ

d
n

in
g

 in
om

h
u

s. U
tsätt in

te en
h

eten
 för vatten

 eller
fu

kt. 

�
M

axim
alt 42W

 h
alog

en
lam

p
a eller 40W

 g
löd

lam
p

a.

�
Läg

g
 in

te lam
p

an
 i h

u
sh

ållssop
orn

a n
är d

en
 h

ar tjän
at sitt

liv. Ta d
en

 istället till en
 återvin

n
in

g
sstation

. 

3
Förb

ered
elser

Bästa p
lacerin

g
 för d

in
 Bod

yclock Starter är b
red

vid
 sän

g
en

.

�
Lossa skyd

d
sg

laskåp
an

 g
en

om
 att d

ra d
et försiktig

t u
p

p
åt.

�
Skru

va fast g
löd

lam
p

an
 och

 sätt tillb
aka skyd

d
sg

laskåp
an

.

�
A

n
slu

t slad
d

en
 till väg

g
u

ttag
 

�
D

isp
layen

 lyser u
p

p
 och

 d
u

 är färd
ig

 för G
ru

n
d

in
sta

lla
tio

n
en

. 
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4
G

ru
n

d
in

stallation
N

är d
u

 ställer in
 klockan

 och
 tid

en
 för väckn

in
g

 får d
u

 tillg
ån

g
 till d

e
g

ru
n

d
läg

g
an

d
e fu

n
ktion

ern
a i Bod

yclock Starter: en
 30-m

in
u

ters
solu

p
p

g
ån

g
 för att väcka d

ig
; och

 om
 d

u
 så ön

skar, en
 30-m

in
u

ters
soln

ed
g

ån
g

 för att h
jälp

a d
ig

 att som
n

a in
 sam

t en
 d

isp
lay som

g
rad

vis ton
as n

er. Se P
ro

g
ra

m
a

ltern
a

tiv
för d

etaljerad
 in

form
ation

om
 h

u
r d

u
 än

d
rar d

essa förval.

O
BS. N

är du startar Bodyclock Starter för första gången kom
m

er du
direkt till program

m
eringsläget så att du kan ställa in tiden och

väckningstiden som
 beskrivits ovan. För att ändra inställningarna följ

anvisningarna i  avsnittet P
ro

g
ra

m
a

ltern
a

tiv.

�
N

är 13:00 b
lin

kar, använ
d

 - / +
för att ställa in

 klockan
.  

�
Tryck E

för att g
å till n

ästa p
rog

ram
. D

isp
layen

 visar S
och

b
lin

kar sed
an

  A
. 

�
A

nvän
d

 - / +
för att ställa in

 tid
en

 för väckn
in

g.

�
Tryck E

för att g
å till n

ästa p
rog

ram
. D

isp
layen

 visar H
och

d
ärefter b

lin
kar

Q
. 

�
A

nvän
d

 - / +
för att välja 12 eller 24-tim

m
arsvisn

in
g.

�
N

u
 h

ar d
u

 avslu
tat d

e g
ru

n
d

läg
g

an
d

e in
ställn

in
g

arn
a. D

isp
layen

återg
år till n

orm
alläg

et (efter 12 seku
n

d
er) och

 än
d

rin
g

ar sp
aras. 

Tid

A
M

/PM
 in

d
ikato

r
H

ö
rb

ar alarm
 PÅ

So
lu

p
p

g
ån

g
salarm

 PÅ
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O
BS. A

lla inställningar sparas i ungefär en tim
m

e för det fall
väggkontakten dras ur eller vid ström

avbrott.  

N
är d

u
 h

ar använ
t Bod

yclock Starter n
åg

ra d
ag

ar kan
ske d

u
 vill

än
d

ra p
å d

e u
rsp

ru
n

g
lig

a in
ställn

in
g

arn
a. För m

er in
form

ation
 se

P
ro

g
ra

m
a

ltern
a

tiv. 

5
A

nvän
d

arin
stru

ktion
I id

ealfallet b
ör d

u
 använ

d
a V

a
kn

a
 m

ed
 so

lu
p

p
g

å
n

g
sa

la
rm

etåret
ru

n
t för att d

u
 ska b

ib
eh

ålla d
in

 sov-/u
p

p
vakn

in
g

srytm
. M

en
 livet

fu
n

g
erar in

te så. A
vsn

ittet N
ä

r d
u

 in
te b

eh
över vä

ckn
in

g
förklarar

h
u

r d
u

 kan
 använ

d
a Bod

yclock Starter och
 än

d
å n

ju
ta av en

sovm
org

on
. 

A
tt vakn

a m
ed

 so
lu

p
p

g
ån

g
salarm

et

N
är d

u
 är färd

ig
 att som

n
a in

, sätt p
å larm

et. H
ärm

ed
 aktiveras även

soln
ed

g
ån

g
en

; lju
set ton

as sakta n
ed

 och
 skap

ar en
 avslap

p
n

an
d

e
in

som
n

in
g

sm
iljö. N

är d
u

 vakn
ar till solu

p
p

g
ån

g
en

 är d
et b

ara att
stän

g
a av alarm

et.

�
Tryck +

för att tän
d

a lju
set

�
N

är d
u

 är färd
ig

 att som
n

a in
, tryck p

å E
för att sätta p

å
solup

p
gångsalarm

et (disp
layen visar snab

b
t väckningstiden sam

t A
).

�
D

isp
layen

 ton
as n

er och
 lju

set b
örjar sakta ton

as n
er (soln

ed
g

ån
g

).

�
O

m
 d

u
 in

te vill h
a soln

ed
g

ån
g, stän

g
 h

elt en
kelt av lju

set n
är d

u
 är

red
o m

ed
 –

�
N

är d
u

 vakn
ar, tryck E

för att stän
g

a av alarm
et sam

t – för att släcka
lju

set.

�
För att välja Sn

ooze istället för att stän
g

a av alarm
et, tryck – för att

ton
a n

er lju
set.

�
Efter 9 m

in
u

ter h
ar lju

set åter n
ått fu

ll styrka och
 (om

 d
etta

altern
ativ valts) h

örs lju
d

alarm
et ig

en
.
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�
N

är d
u

 är red
o att stig

a u
p

p, tryck E
för att stän

g
a av alarm

et och
använ

d
 – för att släcka lju

set.

O
BS: Såväl väckningslarm

et som
 ljuset stängs av efter 20 m

inuter om
de inte stängts av m

anuellt.

N
är d

u
 in

te b
eh

ö
ver väckn

in
g

O
m

 d
u

 ser fram
 em

ot en
 sovm

org
on

, istället för att slå p
å alarm

et
n

är d
u

 ska till att sova så följ in
stru

ktion
en

 n
ed

an
. H

ärm
ed

 aktiverar
d

u
 soln

ed
g

ån
g

en
 och

 au
tod

im
fu

n
ktion

en
* så att d

u
 får en

avslap
p

n
an

d
e in

som
n

in
g

sm
iljö m

en
 u

tan
 en

 solu
p

p
g

ån
g

 som
väcker d

ig.

�
Tryck +

för att tän
d

a lju
set. 

�
N

är d
u

 är red
o att som

n
a in

, tryck p
å b

åd
e –

och
 +

sam
tid

ig
t (två

lju
d

sig
n

aler och
 d

isp
layen

 visar G
).

�
D

isp
layen

 ton
as n

er och
 lju

set b
örja sakta ton

as n
er (soln

ed
g

ån
g

). 

�
O

m
 d

u
 in

te vill h
a soln

ed
g

ån
g

en
, använ

d
 – för att släcka lju

set. 

O
BS. O

m
 du inte behöver vakna till ett alarm

 kan du förstås läm
na det

avstängt. D
å får du dock inte solnedgången och displayen skulle förbli

tänd.

6 
Prog

ram
altern

ativ
Bod

yclock Starter h
ar följan

d
e extra in

som
n

in
g

s-
/u

p
p

vakn
in

g
sfu

n
ktion

er: m
öjlig

h
et att vakn

a u
p

p
 till en

solu
p

p
g

ån
g

 som
 följs av ett lju

d
alarm

, sam
t m

öjlig
h

et att få lju
set i

d
isp

layen
 h

elt avstän
g

t n
är d

u
 är red

o att som
n

a in
. 

O
BS: D

u kan bara program
m

era Bodyclock Starter när alarm
et är

avstängt så kontrollera att A
inte visas. D

ärefter kan du program
m

era
på sam

m
a sätt som

 du ställer klockan, alarm
 etc. i G

ru
n

d
in

sta
lla

tio
n

.
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�
Kon

trollera att alarm
et är avstän

g
t / A

visas ej. 

�
Tryck E

och
 släp

p
 u

p
p

 d
en

 n
är d

isp
layen

 visar S
och

  b
lin

kar.

�
Tryck E

för att g
å till ön

skat p
rog

ram
 (se n

ed
an

).   

�
A

nvän
d

 – / +
för att än

d
ra in

ställn
in

g. 

�
Tryck E

för att g
å vid

are till n
åg

ot an
n

at p
rog

ram
; i an

n
at fall återg

år
d

isp
layen

 till n
orm

alläg
et efter 12 seku

n
d

er och
 än

d
rin

g
ar d

u
 g

jort
sp

aras. 

A
larm

altern
ativ

– tryck E
för att kom

m
a till  X

/Y
m

ed
 F

b
lin

kan
d

e. 

M
öjlig

h
et att vakn

a u
p

p
 till en

 solu
p

p
g

ån
g

 som
 följs av en

lju
d

sig
n

al. Förval är lju
d

alarm
 avstän

g
t.

D
isp

lay au
to

n
ed

to
n

in
g

- tryck E
för att kom

m
a till V

/X
m

ed
alla tre sym

b
olern

a som
 b

lin
kar F

A
Q

.

M
öjlig

h
et att få d

isp
layen

 h
elt n

ed
släckt n

är d
u

 är red
o att som

n
a

in
*. D

en
 förvald

a in
ställn

in
g

en
 läm

n
ar d

isp
layen

 p
å låg

 n
ivå. 

* O
m

 d
u

 väljer d
etta altern

ativ och
 b

eh
över se tid

en
 m

ed
an

d
isp

layen
 är släckt, tryck sn

ab
b

t p
å n

åg
on

 av kn
ap

p
arn

a och
d

isp
layen

 tän
d

s i 12 seku
n

d
er.

Sn
o

o
ze

En
 stu

n
d

 till i sän
g

en
!

�
Istället för att stän

g
a av alarm

et, tryck - för att stän
g

a av lju
set.

�
Lju

set b
lir återig

en
 starkare u

n
d

er lop
p

et av 9 m
in

u
ter.

�
O

m
 d

u
 valt lju

d
alarm

 kom
m

er d
et också att rep

eteras.

�
ELLER tryck p

å – en
 en

d
a g

ån
g

 för att läm
n

a lju
set p

å.

�
O

m
 d

u
 valt lju

d
alarm

 kom
m

er d
et också att rep

eteras efter 9
m

in
u

ter.
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7 
Prob

lem
lösn

in
g

Extra g
löd

lam
p

or kan
 köp

as från
 d

in
 lokala återförsäljare.

�
Jag

 kö
rd

e en
 so

lu
p

p
g

ån
g

 p
å p

ro
v m

en
 lju

set ö
kad

e väld
ig

t
h

astig
t.

N
är d

u
 ställer in

 ett testalarm
 se till att d

et fin
n

s tillräcklig
t m

ed
 tid

för en
 kom

p
lett solu

p
p

g
ån

g
 – d

en
 förvald

a solu
p

p
g

ån
g

en
 tar 30

m
in

u
ter. O

m
 klockan

 vid
 testet är 11:00 kan

 tid
en

 för alarm
et alltså

sättas till tid
ig

ast 11:30.  

�
Lju

set fu
n

g
erar in

te m
en

 klo
ckan

 g
år fo

rtfaran
d

e.

Kon
trollera att g

löd
lam

p
an

 är ord
en

tlig
t iskru

vad
. O

m
 d

et
fortfaran

d
e in

te fu
n

g
erar, p

röva att b
yta u

t g
löd

lam
p

an
.

�
V

arken
 klo

ckan
 eller lju

set fu
n

g
erar, eller klo

ckan
 g

ö
r in

te vad
jag

 vill att d
en

 ska g
ö

ra.

D
ra u

r slad
d

en
 u

r väg
g

u
ttag

et. Tryck och
 h

åll in
tryckt E

m
ed

an
 d

u
kop

p
lar p

å ström
m

en
 ig

en
. D

etta återställer alla p
rog

ram
altern

ativ
till d

e u
rsp

ru
n

g
lig

a förvald
a. O

m
 d

et fortfaran
d

e in
te fu

n
g

erar
kon

trollera säkrin
g

en
 i kon

takten
 (om

 såd
an

 fin
n

s).

Kon
takta d

in
 lokala återförsäljare om

 d
u

 h
ar an

d
ra p

rob
lem

 m
ed

p
rod

u
kten

. 
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Kon
takta oss

Lu
m

ie är ett varu
m

ärke tillh
öran

d
e O

u
tsid

e In
, Eu

rop
as led

an
d

e
sp

ecialist p
å lju

sterap
i. Våra p

rod
u

kter b
yg

g
er p

å d
e sen

aste
veten

skap
lig

a stu
d

iern
a och

 vi arb
etar u

teslu
tan

d
e m

ed
 lju

sterap
i

och
 d

ess välg
öran

d
e effekter. O

m
 d

u
 h

ar n
åg

ra förslag
 som

 sku
lle

ku
n

n
a h

jälp
a oss att förb

ättra våra p
rod

u
kter eller vår service, eller

om
 d

u
 u

p
p

täcker n
åg

ra p
rob

lem
 d

u
 tycker vi b

ord
e kän

n
a till, rin

g
g

ärn
a oss p

å Lu
m

ie C
arelin

e tel +
44 (0) 1954 780500 eller skicka e-

p
ost till in

fo@
lu

m
ie.com

.

Lu
m

ie

3 Th
e Lin

ks, Trafalg
ar W

ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D

Storb
ritan

n
ien

Lu
m

ie är ett varu
m

ärke tillh
öran

d
e O

u
tsid

e In
 (C

am
b

rid
g

e) Lim
ited

ett företag
 reg

istrerat i En
g

lan
d

 och
 W

ales.

Reg
istrerin

g
sn

u
m

m
er 2647359

M
om

sreg
istrerin

g
sn

u
m

m
er G

B 880 9837 71

©
 Lu

m
ie 2009
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G
aran

ti
D

en
n

a p
rod

u
kt om

fattas av tillverkaren
s g

aran
ti m

ot fab
rikation

sfel
u

n
d

er en
 p

eriod
 av 24 m

ån
ad

er från
 in

köp
sd

atu
m

. G
aran

tin
in

skrän
ker in

te d
in

a lag
stad

g
ad

e rättig
h

eter. O
m

 d
u

 retu
rn

erar
p

rod
u

kten
 för service ska d

en
 sän

d
as i sin

 orig
in

alförp
ackn

in
g

in
klu

sive förp
ackn

in
g

sm
aterial och

 alla d
elar.  Kon

trollera att
elslad

d
en

 in
te kan

 lossn
a u

n
d

er tran
sp

ort och
 skad

a en
h

eten
. O

m
en

h
eten

 an
län

d
er till oss i skad

at skick kan
 vi kom

m
a att kräva er p

å
ersättn

in
g

 för åtg
ärd

ern
a. Kon

takta g
ärn

a d
in

 återförsäljare för råd
in

n
an

 n
i retu

rn
erar en

h
eten

.

Tekn
isk sp

ecifikation
Vi reserverar oss rätten

 att än
d

ra sp
ecifikation

en
 u

tan
 föreg

åen
d

e
n

otis.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Starter 30 

�
230V

 50H
z 50W

�
Lam

p
a E14 (SES) 35m

m
 h

alog
en

 230V
 42W

 M
A

X

�
D

riftstem
p

eratu
r 0˚C

 – 35˚C

�
K

lass I M
ed

icin
sk ap

p
aratu

r
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Bod
yclock Starter 30

1
In

leid
in

g
2

Belan
g

rijk
3

A
an

 d
e slag

4
Basisin

stellin
g

en
5

G
eb

ru
ik van

 d
e Bod

yclock Starter
O

n
tw

aken
 m

et een
 zon

sop
g

an
g

W
an

n
eer u

 n
iet g

ew
ekt h

oeft te w
ord

en
6

Prog
ram

m
aop

ties 
W

ekkerop
ties

D
isp

lay au
tom

atisch
 d

im
m

en
Slu

im
eren

7
Prob

lem
en

 op
lossen
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N
ed

erlan
d

s

1
In

leid
in

g
Bod

yclock Starter w
ekt u

 m
et een

 zon
sop

g
an

g
 d

ie u
 h

elp
t u

w
 slaap

-
/on

tw
aakp

atroon
 op

 n
atu

u
rlijke w

ijze te reg
elen

. U
 on

tw
aakt in

 een
b

eter h
u

m
eu

r, h
eb

t m
in

d
er m

oeite m
et h

et op
staan

 en
 voelt u

overd
ag

 en
erg

ieker. K
lin

isch
e stu

d
ies h

eb
b

en
 u

itg
ew

ezen
 d

at
‘zon

sop
g

an
g

sim
u

latoren’ zoals Bod
yclock Starter h

u
m

eu
r,

en
erg

ien
iveau, p

rod
u

ctiviteit en
 kw

aliteit van
 slaap

 verb
eteren

*. Ze
ku

n
n

en
 ook m

en
sen

 d
ie lijd

en
 aan

 SA
D

 (Season
al A

ffective
D

isord
er) en

 w
in

terd
ep

ressie h
elp

en
 d

on
kere w

in
teroch

ten
d

en
 h

et
h

oofd
 te b

ied
en

. Lees d
e in

stru
cties aan

d
ach

tig, zod
at u

 h
et m

eeste
u

it d
e Bod

yclock Starter ku
n

t h
alen

.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71
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2
Belan

g
rijk

�
D

e kap
 over d

e lam
p

 h
ou

d
en

. D
e kap

 m
ag

 alleen
 verw

ijd
erd

w
ord

en
 w

an
n

eer h
ij kou

d
 is en

 w
an

n
eer d

e stekker u
it h

et
stop

con
tact is g

eh
aald

.

�
D

e kap
 voelt w

arm
 aan

. D
e kap

 n
iet afd

ekken
 en

 u
it d

e b
u

u
rt

h
ou

d
en

 van
 voorw

erp
en

 d
ie b

ij con
tact m

et h
itte b

esch
ad

ig
d

ku
n

n
en

 w
ord

en
.

�
D

e b
eh

u
izin

g
 n

ooit op
en

m
aken

. D
it p

rod
u

ct b
evat g

een
on

d
erd

elen
 d

ie d
oor d

e g
eb

ru
iker g

erep
areerd

 ku
n

n
en

 w
ord

en
.

�
U

it d
e b

u
u

rt van
 w

ater, voch
t en

 d
am

p
 h

ou
d

en
. A

lleen
 voor g

eb
ru

ik
b

in
n

en
sh

u
is.

�
M

axim
aal 42W

 h
alog

en
 lam

p
/40W

 kaarslam
p.

�
D

e een
h

eid
 n

iet m
et h

u
isvu

il w
eg

w
erp

en
. Bren

g
 h

em
 n

aar
een

 officiële recyclin
g

faciliteit, zod
at h

ij op
 ju

iste w
ijze

vern
ietig

d
 kan

 w
ord

en
. 

3
A

an
 d

e slag
D

e b
este p

laats voor d
e Bod

yclock Starter is n
aast u

w
 b

ed
.

�
Verw

ijd
er d

e lam
p

en
kap

 d
oor d

eze voorzich
tig

 on
h

oog
 te trekken

.

�
Sch

roef d
e g

loeilam
p

 stevig
 in

 d
e fittin

g
 en

 zet d
e kap

 w
eer op

 zijn
p

laats.

�
Steek d

e stekker in
 h

et stop
con

tact.

�
H

et d
isp

lay kn
ip

p
ert en

 u
 b

en
t n

u
 klaar voor h

et m
aken

 van
 d

e
B

a
sisin

stellin
g

en
.
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4
Basisin

stellin
g

en
W

an
n

eer u
 d

e klok en
 d

e w
ektijd

 h
eb

t in
g

esteld
, ku

n
t u

 d
e

b
asisfu

n
cties van

 d
e Bod

yclock Starter g
eb

ru
iken

: een
 zon

sop
g

an
g

van
 30 m

in
u

ten
 om

 u
 te w

ekken
; een

 op
tion

ele zon
son

d
erg

an
g

 van
30 m

in
u

ten
 om

 u
 te h

elp
en

 in
slap

en
; en

 een
 au

tom
atisch

 d
im

m
en

d
d

isp
lay. Z

ie P
ro

g
ra

m
m

a
o

p
ties

voor in
form

atie over h
et w

ijzig
en

van
 d

e stan
d

aard
in

stellin
g

en
.  

N
B: w

anneer u de Bodyclock Starter voor het eerst inschakelt, gaat hij
autom

atisch naar de program
m

eringsm
odus, zodat u de tijd en

w
ektijd kunt instellen zoals hieronder beschreven w

ordt. A
ls u later nog

instellingen w
ilt w

ijzigen, start u de program
m

ering zoals om
schreven

in P
ro

g
ra

m
m

a
o

p
ties.  

�
W

an
n

eer 13:00 kn
ip

p
ert, g

eb
ru

ikt u
– /+

om
 d

e klok in
 te stellen

. 

�
D

ru
k op

 E
om

 d
oor te g

aan
 n

aar h
et volg

en
d

e p
rog

ram
m

a. O
p

 h
et

d
isp

lay w
ord

t S
w

eerg
eg

even
 en

 A
kn

ip
p

ert. 

�
G

eb
ru

ik – /+
om

 d
e w

ektijd
 in

 te stellen
.

�
D

ru
k op

 E
om

 d
oor te g

aan
 n

aar h
et volg

en
d

e p
rog

ram
m

a. O
p

 h
et

d
isp

lay w
ord

t H
w

eerg
eg

even
 en

Q
kn

ip
p

ert. 

�
G

eb
ru

ik
– /+

om
 d

e 12-u
u

rs of 24-u
u

rs klokw
eerg

ave te selecteren
.

�
U

 b
en

t n
u

 klaar m
et h

et p
rog

ram
m

eren
 van

 d
e b

asisfu
n

cties. H
et

d
isp

lay sch
akelt w

eer over n
aar d

e n
orm

ale w
eerg

ave (n
a 12

secon
d

en
) en

 d
e w

ijzig
in

g
en

 w
ord

en
 op

g
eslag

en
. H

u
id

ig
e tijd

A
M

/PM
 in

d
icato

r
H

o
o

rb
aar alarm

 A
A

N
W

ekken
 m

et
zo

n
so

p
g

an
g

 A
A
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N
B: alle instellingen blijven ongeveer een uur bew

aard als de stekker uit
het stopcontact w

ordt gehaald of de stroom
 uitvalt. 

W
an

n
eer u

 d
e Bod

yclock Starter een
 p

aar d
ag

en
 h

eb
t g

eb
ru

ikt, w
ilt

u
 d

eze b
asisin

stellin
g

en
 w

ellich
t w

ijzig
en

; zie P
ro

g
ra

m
m

a
o

p
ties

voor m
eer in

form
atie en

 extra op
ties. 

5
G

eb
ru

ik van
 d

e Bod
yclock Starter

Bij voorkeu
r g

eb
ru

ikt u
 O

n
tw

a
ken

 m
et een

 zo
n

so
p

ga
n

g
h

et h
ele

jaar d
oor om

 u
w

 slaap
- en

 on
tw

aakp
atroon

 h
etzelfd

e te h
ou

d
en

.
M

aar zo af en
 toe u

itslap
en

 kan
 g

een
 kw

aad
. In

 W
a

n
n

eer u
 n

iet
g

ew
ekt h

o
eft te w

o
rd

en
w

ord
t u

itg
eleg

d
 h

oe u
 d

e Bod
yclock

Starter g
eb

ru
ikt als u

 een
s lekker u

it w
ilt slap

en
. 

O
n

tw
aken

 m
et een

 zo
n

so
p

g
an

g

Sch
akel h

et alarm
 in

 als u
 w

ilt g
aan

 slap
en

. D
it activeert teven

s d
e

zon
son

d
erg

an
g

 en
 h

et au
tom

atisch
 d

im
m

en
 van

 h
et d

isp
lay, w

at
h

elp
t een

 on
tsp

an
n

en
 slaap

om
g

evin
g

 te sch
ep

p
en

. W
an

n
eer d

e
zon

sop
g

an
g

 u
 h

eeft g
ew

ekt, sch
akelt u

 d
e w

ekker g
ew

oon
 u

it. 

�
G

eb
ru

ik +
om

 h
et lich

t aan
 te d

oen
.

�
W

an
n

eer u
 w

ilt g
aan

 slap
en

, d
ru

kt u
 op

 E
om

 ‘on
tw

aken
 m

et
zonsop

g
ang’ te activeren (w

ektijd
 en A

w
ord

en even w
eerg

eg
even). 

�
H

et d
isp

lay w
ord

t g
ed

im
d

 en
 h

et lich
t w

ord
t lan

g
zaam

 zw
akker

(zon
son

d
erg

an
g

). 

�
A

ls u
 g

een
 zon

son
d

erg
an

g
 w

ilt, g
eb

ru
ikt u

 –
om

 h
et lich

t u
it te

d
oen

.  

�
W

an
n

eer u
 w

akker w
ord

t, d
ru

kt u
 E

in
 om

 d
e w

ekker u
it te zetten

 en
d

ru
kt u

 op
 – om

 h
et lich

t u
it te d

oen
.

�
A

ls u
 d

e w
ekker n

iet u
it w

ilt sch
akelen

 m
aar n

og
 even

 w
ilt

slu
im

eren
, g

eb
ru

ikt u
 –

om
 h

et lich
t te d

im
m

en
.

�
N

a 9 m
in

u
ten

 b
ran

d
t h

et lich
t w

eer op
 volle h

eld
erh

eid
 (en

, in
d

ien
g

eselecteerd
, klin

kt h
et w

eksig
n

aal op
n

ieu
w

).  
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N
ed

erlan
d
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�
W

an
n

eer u
 klaar b

en
t om

 op
 te staan

, d
ru

kt u
 E

in
 om

 d
e w

ekker u
it

te zetten
 en

 d
ru

kt u
 op

 – om
 h

et lich
t u

it te d
oen

.

N
B: als u het licht en het w

eksignaal (indien geselecteerd, zie
P

ro
g

ra
m

m
a

o
p

ties) zelf niet uitschakelt, w
orden deze na 20 m

inuten
autom

atisch uitgeschakeld.

W
an

n
eer u

 n
iet g

ew
ekt h

o
eft te w

o
rd

en

A
ls u

 w
ilt u

itslap
en

, d
an

 zet u
 d

e w
ekker n

iet w
an

n
eer u

 n
aar b

ed
g

aat, m
aar volg

t u
 in

 p
laats d

aarvan
 d

e on
d

erstaan
d

e p
roced

u
re

voor ‘vrijd
ag

avon
d

’. U
 activeert d

an
 d

e zon
son

d
erg

an
g

 en
 h

et
au

tom
atisch

 d
im

m
en

 van
 h

et d
isp

lay om
 een

 on
tsp

an
n

en
slaap

om
g

evin
g

 te sch
ep

p
en

, m
aar u

 activeert g
een

 zon
sop

g
an

g
om

 u
 te w

ekken
. 

�
G

eb
ru

ik +
om

 h
et lich

t aan
 te d

oen
.

�
W

an
n

eer u
 w

ilt g
aan

 slap
en

, d
ru

kt u
 –

en
 +

g
elijktijd

ig
 in

 (u
 h

oort
tw

ee p
iep

jes en
 op

 h
et d

isp
lay w

ord
t G

w
eerg

eg
even

).  

�
H

et d
isp

lay w
ord

t g
ed

im
d

 en
 h

et lich
t w

ord
t lan

g
zaam

 zw
akker

(zon
son

d
erg

an
g

).

�
A

ls u
 g

een
 zon

son
d

erg
an

g
 w

ilt, g
eb

ru
ikt u

 g
ew

oon
 – om

 h
et lich

t
u

it te d
oen

.  

N
B: als u niet door de w

ekker gew
ekt w

ilt w
orden, kunt u deze

natuurlijk ook gew
oon uit laten staan! U

 krijgt dan echter geen
zonsondergang en het display blijft op de norm

ale helderheid. 

6
Prog

ram
m

aop
ties

Bod
yclock Starter h

eeft d
e volg

en
d

e extra fu
n

cties voor
slap

en
/on

tw
aken

: een
 op

tie om
 te on

tw
aken

 m
et een

 zon
sop

g
an

g
g

evolg
d

 d
oor een

 p
iep

sig
n

aal; een
 op

tie om
 h

et d
isp

lay h
elem

aal
te verd

u
isteren

 w
an

n
eer u

 w
ilt g

aan
 slap

en
. 
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N
B: u kunt de Bodyclock Starter alleen program

m
eren w

anneer de
w

ekker is uitgeschakeld, dus controleer dat   niet w
ordt w

eergegeven. U
kunt deze opties dan op ongeveer dezelfde w

ijze instellen als de
basisfuncties (klok, w

ektijd enz.).

�
C

on
troleer d

at d
e w

ekker is u
itg

esch
akeld

 / A
n

iet w
ord

t
w

eerg
eg

even
. 

�
D

ru
k E

kort in
 w

an
n

eer S
op

 h
et d

isp
lay w

ord
t w

eerg
eg

even
 en

A
kn

ip
p

ert.

�
D

ru
k op

 E
om

 d
oor te g

aan
 n

aar h
et g

ew
en

ste p
rog

ram
m

a (zie
h

ieron
d

er).   

�
G

eb
ru

ik – / +
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
D

ru
k op

 E
om

 d
oor te g

aan
 n

aar een
 an

d
er p

rog
ram

m
a; als u

 d
at

n
iet d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave en
 w

ord
en

 d
e w

ijzig
in

g
en

 op
g

eslag
en

. 

W
ekkero

p
ties

- d
ru

k op
 E

om
 d

oor te g
aan

 n
aar X

/Y
m

et F
kn

ip
p

eren
d

.

Een
 op

tie om
 te on

tw
aken

 m
et een

 zon
sop

g
an

g
 g

evolg
d

 d
oor een

p
iep

sig
n

aal. D
e stan

d
aard

in
stellin

g
 is g

een
 p

iep
sig

n
aal.

D
isp

lay au
to

m
atisch

 d
im

m
en

- d
ru

k op
 E

om
 d

oor te g
aan

 n
aar

V
/X

m
et alle d

rie d
e sym

b
olen

 F
A

Q
kn

ip
p

eren
d

. 

Een
 op

tie om
 h

et d
isp

lay h
elem

aal te verd
u

isteren
 w

an
n

eer u
 w

ilt
g

aan
 slap

en
*. D

e stan
d

aard
in

stellin
g

 is d
at d

e d
isp

layverlich
tin

g
m

et lag
e h

eld
erh

eid
 aan

b
lijft. 

*A
ls u

 d
eze op

tie kiest en
 w

ilt zien
 h

oe laat h
et is w

an
n

eer h
et

d
isp

lay d
on

ker is, d
ru

kt u
 een

 van
 d

e toetsen
 kort in

 om
 h

et d
isp

lay
5 secon

d
en

 te verlich
ten

.  
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Slu
im

eren

Voor een
 p

aar extra m
in

u
ten

 in
 b

ed
! 

�
In

 p
laats van

 d
e w

ekker u
it te sch

akelen
, ku

n
t u

 –
g

eb
ru

iken
 om

 h
et

lich
t u

it te d
oen

. 

�
H

et lich
t zal d

an
 g

ed
u

ren
d

e 9 m
in

u
ten

 lan
g

zaam
aan

 w
eer

h
eld

erd
er w

ord
en

. 

�
A

ls u
 een

 p
iep

sig
n

aal h
eb

t g
eselecteerd

, w
ord

t ook d
it p

iep
sig

n
aal

h
erh

aald
. 

�
O

F d
ru

k één
 keer op

 –
om

 h
et lich

t aan
 te laten

. 

�
A

ls u
 een

 p
iep

sig
n

aal h
eb

t g
eselecteerd

, w
ord

t d
it p

iep
sig

n
aal n

a 9
m

in
u

ten
 h

erh
aald

.

7
Prob

lem
en

 op
lossen

N
ieu

w
e lam

p
en

 zijn
 verkrijg

b
aar b

ij u
w

 d
istrib

u
teu

r. 

�
Ik h

eb
 een

 zo
n

so
p

g
an

g
 g

etest, m
aar h

et lich
t g

in
g

 h
eel sn

el aan
. 

W
an

n
eer u

 d
e w

ekker g
aat testen

, m
oet u

 ervoor zorg
en

 d
at er

vold
oen

d
e tijd

 is voor een
 volled

ig
e zon

sop
g

an
g. Stan

d
aard

 d
u

u
rt

d
e zon

sop
g

an
g

 30 m
in

u
ten

. A
ls h

et op
 d

it m
om

en
t b

ijvoorb
eeld

11:00 u
u

r is, d
an

 m
ag

 d
e w

ekker n
iet vóór 11:30 u

u
r aflop

en
. 

�
H

et lich
t g

aat n
iet b

ran
d

en
, m

aar d
e klo

k w
erkt w

el.

C
on

troleer of d
e lam

p
 g

oed
 in

 d
e fittin

g
 is g

esch
roefd

. A
ls h

ij er
g

oed
 in

 zit, p
rob

eer d
an

 een
 n

ieu
w

e lam
p. 

�
D

e klo
k en

 h
et lich

t w
erken

 g
een

 van
 b

eid
e, o

f d
e klo

k d
o

et n
iet

w
at ik verw

ach
t.

H
aal d

e stekker u
it h

et stop
con

tact. H
ou

d
 E

in
g

ed
ru

kt en
 steek d

e
stekker w

eer in
 h

et stop
con

tact. A
lle p

rog
ram

m
a’s w

ord
en

 d
an

w
eer op

 h
u

n
 stan

d
aard

in
stellin

g
en

 in
g

esteld
. 

M
et an

d
ere p

rob
lem

en
 ku

n
t u

 u
w

 d
istrib

u
teu

r b
ellen

. 
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C
on

tact m
et on

s op
n

em
en

Lu
m

ie is een
 h

an
d

elsm
erk van

 O
u

tsid
e In

, d
e m

eest
vooraan

staan
d

e lich
tth

erap
iesp

ecialist in
 Eu

rop
a. O

n
ze p

rod
u

cten
zijn

 g
eb

aseerd
 op

 d
e m

eest recen
te w

eten
sch

ap
p

elijke stu
d

ies en
w

ij con
cen

treren
 on

s u
itslu

iten
d

 op
 lich

tth
erap

ie en
 d

e voord
elen

d
aarvan

. A
ls u

 su
g

g
esties h

eb
t d

ie volg
en

s u
 on

ze p
rod

u
cten

 of
d

ien
sten

 zou
d

en
 ku

n
n

en
 verb

eteren
, of als er een

 p
rob

leem
 is

w
aarvan

 w
ij op

 d
e h

oog
te g

eb
rach

t zou
d

en
 m

oeten
 w

ord
en

, b
elt u

d
an

 d
e Lu

m
ie C

arelin
e op

 +
44 (0)1954 780500 of stu

u
r een

 e-m
ail

n
aar in

fo@
lu

m
ie.com

.

Lu
m

ie
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ks, Trafalg
ar W
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Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D

U
K

Lu
m

ie is een
 h

an
d

elsm
erk van

 O
u

tsid
e In

 (C
am

b
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g
e) Lim

ited
 

m
et rech

tsp
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lijkh
eid
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 En

g
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d
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 W
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istratien

u
m

m
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G
aran

tie
D

eze een
h

eid
 w

ord
t g

ed
ekt d

oor een
 g

aran
tie op

 fab
ricag

efou
ten

,
d

ie tot 24 m
aan

d
en

 n
a d

e d
atu

m
 van

 aan
koop

 g
eld

ig
 is. D

it is een
aanvu

llin
g

 op
 u

w
 w

ettelijke rech
ten

. A
ls u

 d
e een

h
eid

 voor
on

d
erh

ou
d

 of rep
araties op

stu
u

rt, d
ien

t d
eze in

 d
e oorsp

ron
kelijke

verp
akkin

g
 in

clu
sief h

et b
in

n
en

ste verp
akkin

g
sm

ateriaal te w
ord

en
verzon

d
en

. Zorg
 ervoor d

at d
e stekker tijd

en
s h

et vervoer n
iet kan

b
ew

eg
en

 of d
e een

h
eid

 kan
 b

esch
ad

ig
en

. In
d

ien
 d

e een
h

eid
b

esch
ad

ig
d

 of zon
d

er h
et oorsp

ron
kelijke verp

akkin
g

sm
ateriaal

w
ord

t on
tvan

g
en

, b
eh

ou
d

en
 w

ij on
s h

et rech
t voor d

e rep
aratie in

reken
in

g
 te b

ren
g

en
. Bel on

s voor ad
vies alvoren

s d
e een

h
eid

 te
retou

rn
eren

.

Tech
n

isch
e sp

ecificatie
Sp

ecificatie kan
 zon

d
er vooraan

kon
d

ig
in

g
 g

ew
ijzig

d
 w

ord
en

.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Starter 30

�
230V

 50H
z 50W

�
Lam

p
 E14 (SES) 35m

m
 h

alog
en

 lam
p

 230V
 42W

 M
A

X

�
Bed

rijfstem
p
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u

r 0˚C
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�
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p
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